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En respuesta a las cuestiones planteadas por Rodriguez-Arias
relacionadas con el texto Craneoplastia con vendaje. Nue-
vas formas de limitacién del tratamiento de soporte vital y
donacién de érganos', deseamos aclarar los siguientes con-
ceptos:

1. El vendaje compresivo no es la causa de la muerte. El
paciente fallece como consecuencia de sus lesiones cere-
brales ya que tenia un traumatismo craneoencefalico
grave (escala coma de Glasgow 3, ausencia de refle-
jos troncoencefalicos, EEG plano en hemisferio cerebral
izquierdo y presilencio en hemisferio derecho). Es decir,
una situacion pre-mortem sin ninguna posibilidad de
recuperacion.

2. En nuestra opinion, la craniectomia descompresiva (CD)
tiene la misma categoria que cualquier otra técnica
de soporte vital, y por lo tanto, es susceptible de ser
retirada siempre que se considere innecesaria. La limi-
tacion de tratamiento de soporte vital (LTSV), consiste en
no anadir o retirar tratamientos que Unicamente sirven
para prolongar artificialmente la vida de un paciente.
En este caso, la CD ya no cumplia su objetivo y era
un tratamiento futil que impedia la evolucion natural
del paciente a muerte encefalica (ME), prolongando su
agonia de modo similar a como lo haria un respirador
artificial. Revertir el efecto de la CD mediante la repo-
sicion dsea, exigia llevar al paciente a quirdfano, algo
totalmente desproporcionado en su situacion clinica.
El vendaje craneal imita de forma parcial la reposi-

cion del hueso, luego se puede considerar una forma de
LTSV.

3. La LTSV consensuada entre los profesionales sanitarios y
realizada con el maximo acuerdo familiar posible, es una
practica éticamente correcta, aceptada internacional-
mente, acorde a las recomendaciones de cuidados al final
de la vida de la SEMICYUC?, y al marco legal espafiol. La
LTSV ahorra sufrimiento a la familia y evita un consumo
innecesario de recursos.

4. Si se realiza LTSV mediante extubacion terminal, la
muerte se produce por criterios cardiocirculatorios; con
el vendaje compresivo craneal, el paciente fallece por
criterios neuroldgicos en muerte encefalica. En ambos
casos, el resultado es el mismo, el fallecimiento del
paciente, siempre a consecuencia de su traumatismo cra-
neoencefalico.

5. El equipo médico eligio la craneoplastia con vendaje
(CV) como la forma mas similar a la evolucion natural
que hubieran tenido sus propias lesiones neurologicas. Se
consensuo con la familia la LTSV, informandoles extensa-
mente de la CV y sus consecuencias.

6. Posteriormente, el paciente fallecié en muerte encefa-
lica. Solo en ese momento, el coordinador de trasplantes
se puso en contacto con la familia. Al no existir volun-
tades anticipadas, y por expreso deseo familiar (dato
que si consta explicitamente en nuestro trabajo) fue
donante de 6 odrganos, regalando 55,8 anos de vida a
los receptores®, y convirtiendo la muerte en un acto de
solidaridad.

Queremos manifestar expresamente nuestro compromiso
ético y profesional a favor de la calidad sanitaria en los
cuidados al final de la vida, y la donacion de o6rganos, es
una parte muy importante de este final. La buena practica
médica (bajo estrictos criterios éticos y legales) nos obliga
a promover vy facilitar la donacion de 6rganos. Es un com-
promiso ineludible ya que esta en juego la vida de muchos
pacientes.

Esta carta la suscriben la totalidad de los autores del
articulo mencionado’, aunque por motivos editoriales no
puedan figurar todos.
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