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PALABRAS CLAVE Resumen

Traqueotomia Objetivo: Describir las complicaciones perioperatorias y posoperatorias en una cohorte de
percutanea; pacientes criticos traqueotomizados con la técnica Ciaglia Blue Dolphin®.

Ciaglia Blue Dolphin®; Djseﬁo: Estudio observacional, prospectivo, de cohorte.

Complicaciones; Ambito: Dos unidades de cuidados intensivos polivalentes.

Traqueotomia Pacientes: Adultos sometidos a ventilacion mecanica prolongada.

percutanea por Intervencion: Traqueotomia percutanea mediante Ciaglia Blue Dolphin® con control fibrobron-
dilatacion coscopico.

Variables: Se registraron variables demograficas, complicaciones intraoperatorias y posopera-
torias, asi como mortalidad en la Unidad de Cuidados Intensivos e intrahospitalaria.
Resultados: Se incluyeron 70 pacientes. Edad: 68,6+ 12 anos (68,6% hombres). APACHE II:
23,54+ 8,7. El tiempo en ventilacion mecanica previo a la traqueotomia percutanea fue de
14,3 4+5,5 dias. Se registro algin tipo de complicacion perioperatoria en 25 pacientes. En 23
fueron leves: dificultad para introducir la canula (n=10), sangrado leve (n=7), atelectasia par-
cial (n=3), perforacion del balon del tubo orotraqueal (n=2) e imposibilidad técnica para la
finalizacion de la técnica con cambio a Ciaglia Blue Rhino® (n=1). En 2 pacientes se produje-
ron complicaciones graves: hemorragia grave que obligd a finalizar el procedimiento mediante
técnica quirurgica (n=1) y falsa via mas desaturacion (n=1). En ningln caso hubo riesgo vital y
en 11 casos se produjeron en curva de aprendizaje. Como complicaciones posoperatorias solo
se observo sangrado pericanula leve en 2 enfermos.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: jmaelizalde@gmail.com (J.M. AAdn).
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Conclusiones: La Ciaglia Blue Dolphin® con guia endoscopica es una técnica segura. Como en
otros procedimientos, la curva de aprendizaje contribuye a un incremento en la incidencia de
complicaciones. Sus potenciales beneficios con respecto a otras modalidades de traqueotomia
percutanea deberan evaluarse en estudios aleatorizados.

© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.

Percutaneous tracheostomy through dilatation with the Ciaglia Blue Dolphin® method

Abstract

Objective: To describe the perioperative and postoperative complications in critically ill
patients requiring percutaneous tracheostomy using the Ciaglia Blue Dolphin® technique.
Design: A prospective, observational, cohort study was carried out.

Patients: Adult patients subjected to prolonged mechanical ventilation.
Intervention: Percutaneous tracheostomy using Ciaglia Blue Dolphin® with an endoscopic guide.
Variables: Demographic variables, intraoperative and postoperative complications, and Inten-

Results: Seventy patients were included. Age: 68.6 & 12 years (68.6% males). APACHE Il score:
23.5+8.7. Duration of mechanical ventilation prior to percutaneous tracheostomy: 14.3+5.5
days. Perioperative complications were recorded in 25 patients. In 23 of them the complications
were mild: difficulty inserting the tracheostomy cannula (n=10), mild bleeding (n=7), partial
atelectasis (n=3), cuff leak (n=2), and technical inability to complete the procedure (switch to
Ciaglia Blue Rhino®) (n=1). Severe complications were recorded in 2 patients: severe bleeding
that forced completion of the procedure via surgical tracheostomy (n=1), and false passage with
desaturation (n=1). None of the complications proved life-threatening. Eleven complications
occurred in the learning curve. As postoperative complications, mild peri-cannula bleeding was

Conclusions: Percutaneous tracheostomy using the Ciaglia Blue Dolphin® technique with an
endoscopic guide is a safe procedure. As with other procedures, the learning curve contribu-
tes to increase the incidence of complications. Potential benefits versus other percutaneous

tracheostomy techniques should be explored by randomized trials.
© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. and SEMICYUC. All rights reserved.

Percutaneous
dilatational Scope: Two medical-surgical Intensive Care Units.
tracheostomy
sive Care Unit and ward mortality were recorded.
seen in 2 patients.
Introduccion

La traqueotomia percutanea (TP) es una de las técnicas
mas frecuentemente realizadas en las unidades de cuidados
intensivos (UCI) para evitar las complicaciones asociadas a la
intubacion endotraqueal en aquellos pacientes que requie-
ren ventilacion mecanica prolongada.

Desde la descripcion de la traqueotomia percutanea por
dilatacion (TPD) en 1985 por Ciaglia et al.! la TP ha ganado
una amplia aceptacion. Es un procedimiento minimamente
invasivo, seguro, de facil aprendizaje, sus tiempos quirur-
gicos son cortos y provoca un menor dano tisular que la
traqueotomia quirdrgica®®. A esto hay que anadir su coste-
efectividad” y la posibilidad de ser ejecutada a pie de cama
en la propia UCI, lo que evita riesgos derivados del traslado
del paciente a quirofano, por lo que para algunos constituye
el gold standard para los pacientes que precisan traqueoto-
mia por ventilacidon mecanica’.

Desde la descripcion de la TPD hasta el momento actual
la TP ha sufrido multiples modificaciones con la aparicion de
diferentes modalidades®~®. En una encuesta nacional publi-
cada en nuestro pais en 2004 las técnicas mas usadas eran
la técnica de Griggs (Guide Wire Dilating Forceps), la TPD
clasica de Ciaglia, y la Ciaglia Blue Rhino® (CBR)'°. En aquel

momento, la CBR llevaba poco tiempo en el mercado, se
comenzaba a utilizar la técnica de PercuTwist® y no existia
la Ciaglia Blue Dolphin® (CBD), por lo que los resultados son
dificilmente extrapolables a la actualidad. En otras encues-
tas mas recientes de paises de nuestro entorno la técnica
mas utilizada ha sido la CBR"'-"3,

La CBD ha sido la ultima modificacion realizada sobre la
TPD original y se basa en realizar el estoma mediante dilata-
cion con balén. Debido a su reciente incorporacion son pocos
los trabajos publicados con esta modalidad'*'>, por lo que el
objetivo del presente estudio ha sido determinar sus compli-
caciones intraoperatorias y posoperatorias en una cohorte
de pacientes criticos traqueotomizados mediante CBD con
guia endoscopica.

Pacientes y método

Estudio prospectivo, observacional, de cohorte, en el que se
incluyeron de forma consecutiva todos los pacientes ingre-
sados en la UCI de 2 hospitales de segundo nivel (uno de
ellos con acreditacion para docencia posgrado en Medicina
Intensiva) entre septiembre de 2011 y mayo de 2013 que
requirieron traqueotomia por ventilacion mecanica prolon-
gada.
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Contraindicaciones para la realizacion de la TP fue-
ron: la inestabilidad hemodinamica grave, edad <18 afios,
FiO, > 80%, PEEP > 15, coagulopatia incorregible (INR>2 y/o
recuento plaquetario < 50.000/mm?), lesién probada o pro-
bable de columna cervical, imposibilidad de identificar
estructuras del cuello por alteraciones anatémicas, cicatriz
de traqueotomia (quirurgica o percutanea) previa, infeccion
de la zona quirdrgica y necesidad de TP de urgencia.

Todas las TP fueron electivas, se realizaron de manera
estandarizada segln los protocolos establecidos en las UCI
participantes y fueron llevadas a cabo tanto por médicos
adjuntos como por médicos internos residentes de la espe-
cialidad de Medicina Intensiva asistidos por un intensivista
experimentado en la técnica de TP.

Por tratarse de técnicas de similar ejecucion, tomamos
como parametro para medir el grado de experimentacion el
método CBR. Se considerd que la técnica era practicada en
curva de aprendizaje: 1) si el médico que la ejecutaba no
tenia experiencia previa con CBR y habia practicado menos
de 25 traqueotomias con CBD, y 2) si el intensivista era
experimentado con CBR, pero habia realizado menos de 5
traqueotomias con CBD.

Nuestro grupo tiene experiencia documentada con varias
modalidades de TP'®"7. En lo que respecta a la CBR, es una
modalidad que se lleva utilizando desde 2000.

Para abordar el segundo punto, se comenz6 a utilizar la
CBD en marzo de 2008. Se comunicaron los resultados con
una primera muestra en 2010'®, y se mantuvo su practica
hasta el inicio de la seleccion en septiembre de 2011, por lo
que en el momento de la misma existia experiencia con esta
nueva modalidad entre la mayoria de los médicos adjuntos
de los 2 centros participantes.

Se utilizo el equipo CBD (Ciaglia Blue Dolphin® Balloon
Percutaneous Traqueostomy Introducer, Cook Critical Care,
Bloomington, IN, EE. UU.). En todos los casos la técnica se
llevo a cabo con guia mediante fibrobroncoscopio flexible.

Las variables demograficas que se registraron fueron la
edad, el sexo, el motivo de ingreso en UCI (causa médica o
quirdrgica), el Acute Physiology and Chronic Health Evalua-
tion Il ~APACHE II-, la causa de ventilacion mecanica'’, el
modo de intubacion traqueal (orotraqueal o nasotraqueal),
el indice de Cormack-Lehane y los dias de intubacién endo-
traqueal previos a la TP.

Se recogieron las siguientes variables fisiologicas en el
momento de la realizacion de la TP: nivel de FiO,, PEEP,
necesidad de inotropos en el momento de la técnica, acti-
vidad de protrombina y recuento plaquetario.

La duracion del procedimiento fue definido como el inter-
valo entre la incision en la piel y la colocacion de la canula
correctamente.

Técnica quirurgica

Preparacion: Durante la intervencion todos los pacien-
tes estaban correctamente monitorizados con control
electrocardiografico, presion arterial invasiva y pulsio-
ximetria continua, ventilados con FiO, de 100% y con
correcta visualizacion de volumenes y presiones. Se
iniciaba sedoanalgesia. Si ya la llevaba en perfusion
continua por su situacién basal, se administraban dosis extra
si precisaba y una dosis-bolo de relajante muscular.

Se colocaba al paciente con el cuello extendido y se
tomaban las medidas de asepsia habituales de la zona
quirdrgica. Posteriormente identificaAbamos estructuras ana-
tomicas cervicales y comenzabamos el procedimiento.

Descripcion de la técnica: Bajo vision fibroscopica se reti-
raba el tubo traqueal hasta dejar el balon justo debajo de
las cuerdas vocales. Se cargaba la jeringa Cook con 20 ml de
suero salino estéril y la canula de traqueotomia se montaba
sobre el dispositivo para dilatacion una vez lubricada. Se
comprobaba el balén de dicha canula, pero en ninglin caso
el balén de dilatacion para evitar pérdida de uso.

Una vez preparado el material se identificaba la zona
a puncionar intentando localizar, cuando era posible, el
espacio entre segundo y tercer anillos traqueales o, en su
defecto, los espacios superiores. Se realizaba en dicha zona
una incision de 2cm en la piel (habitualmente horizontal) y
se disecaba el tejido celular subcutaneo para que el balon
pueda hincharse adecuadamente e introducirse posterior-
mente en la traquea. Tras la puncion de esta y comprobar
la salida de aire en la jeringa previamente cargada con 5ml
de suero salino y la correcta localizacion de la aguja intro-
ductora con vaina-catéter mediante el fibrobroncoscopio,
se introducia la guia metalica flexible asegurando por vision
directa su correcta direccion caudal. Posteriormente, y a
través de ella, se utilizaba el dilatador de 14F hasta tener
ampliado el canal. Tras su retirada se introducia el con-
junto catéter-baldn-dilatador de carga bien lubricado con
la canula montada hasta que por fibroscopia se observaba la
aparicion del tutor marcado en color negro del dispositivo
catéter-balon en la luz traqueal. En ese momento conec-
tabamos el dispositivo a la jeringa de hinchado Cook en el
orificio distal rotulado como «balloon». Posteriormente se
hinchaba el balon con el suero salino hasta obtener resisten-
cia, se accionaba el bloqueo de la jeringa para no perder esa
presion, y se giraba el émbolo-control hasta conseguir la pre-
sion deseada, que en ningln caso debia superar las 11 atm.
Se mantenia esta presion durante 15s, con lo que se con-
sigue una dilatacion traqueal con fuerza radial homogénea.
Tras ello se procedia al desbloqueo del émbolo y deshinchado
del balon hasta extraer toda la solucion salina introducida.
A continuacion se introducia de forma conjunta en la tra-
quea el catéter con el baldn ya deshinchado, el dilatador de
carga y la canula de traqueotomia. Una vez que la canula
de traqueotomia estaba dentro de la luz traqueal se reti-
raba en bloque el catéter balén con dilatador de carga y la
guia, y se hinchaba el baldn de la canula de traqueotomia.
Se comprobaba la correcta colocacion en la traquea con el
fibrobroncoscopio y se conectaba la canula al respirador.

Complicaciones

Las complicaciones se clasificaron en perioperatorias si
ocurrian durante el procedimiento o en las primeras 24 h tras
este, y posoperatorias cuando ocurrieron desde las primeras
24h hasta la retirada de la canula.

Definicion de las complicaciones

Tanto las complicaciones perioperatorias como las posope-
ratorias se categorizaron en leves o graves, para lo que se
realizo una adaptacion de la estratificacion realizada por
Kost?® y las propuestas por Durbin?'%2,
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Complicaciones perioperatorias

Leves. Complicaciones que se corrigen facilmente, sin
riesgo de secuelas y sin la necesidad de realizacion de
ninglin procedimiento o incorporacién de estrategia tera-
péutica no programada para su solucion. Se incluyen: a)
hemorragia: sangrado controlado con facilidad, que no pro-
voca inestabilidad hemodinamica y que no precisa ni de
revision quirdrgica ni de transfusion; b) desaturacion transi-
toria: desaturacion durante el procedimiento <90% y > 85%;
c) pérdida de control de la via aérea: fracaso en asegu-
rar la via aérea sin repercusion sobre SaO, -no inferior
a 90%-; d) atelectasia: atelectasia parcial sin descenso
de Sa0; <90% y que no precisa fibrobroncoscopia para su
resolucion; e) hipotension arterial: que requiere expansion
con menos de 1.000cc y no precisa de administracion o
incremento de dosis previas de inotropicos; f) barotrauma:
enfisema subcutaneo; g) rotura de anillos traqueales: rotura
de anillo traqueal durante cualquier fase del procedimiento,
y h) problemas técnicos sin repercusion clinica: puncion
del neumotaponamiento, dificultad para la insercion de la
canula o imposibilidad de finalizacion de la técnica como
complicacion aislada y que no conllevd repercusion como
desaturacion o pérdida de la via aérea.

Graves. Cuando se preciso la realizacion de un acto tera-
péutico no programado, o cuando la complicacion conlleva
riesgo potencial (aunque no se hubiera producido amenaza
vital ni secuela derivada), o riesgo real para la vida, o se
produjo parada cardiorrespiratoria o la muerte relacionadas
directamente con la complicacion derivada de la técnica. Se
incluyen: a) hemorragia: sangrado que provoca inestabili-
dad hemodinamica y/o que precisa de revision quirirgica
y/o transfusion; b) desaturacion<85% de cualquier dura-
cion; c) pérdida de control de la via aérea que provoca una
caida de Sa0, < 85%; d) atelectasia total o parcial si presenta
repercusion sobre Sa0, o precisa de una maniobra terapéu-
tica para su solucion (fibrobroncoscopia); e) hipotension que
requiere tratamiento con mas de 1.000 cc de fluidos y/o ini-
cio de vasopresores o aumento de dosis previas; f) falsa via
que produce lesion en la traquea, o enfisema mediastinico,
o desaturacion (Sa0, < 85%); g) barotrauma: neumotorax o
enfisema mediastinico; h) rotura o desgarro de la pared tra-
queal; i) lesion en la pared posterior de la trdquea: dano
producido en la pared posterior de la traquea con la aguja,
guia o dilatador, y j) problemas técnicos con repercusion
clinica: puncion del neumotaponamiento, dificultad para la
insercion de la canula o imposibilidad de finalizacion de la
técnica que conllevan repercusion como desaturacion o pér-
dida de la via aérea o son consecuencia de una complicacion
grave que obliga a cambiar de estrategia.

Complicaciones posoperatorias

A excepcion de la hemorragia posoperatoria leve (aquella
que no precisa transfusion ni revision quirurgica), todas las
complicaciones posoperatorias que se definen a continua-
cion se consideran complicaciones graves: a) infeccion de
la herida quirdrgica: celulitis alrededor del estoma y cul-
tivo positivo en esa area; b) fistula de arteria innominada:
hemorragia producida por fistula de arteria innominada
consecuencia del procedimiento o presencia de canula;
c) fistula traqueoesofdgica: comunicacion traqueoesofagica
consecuencia del procedimiento o presencia de canula, y

d) imposibilidad de decanulacién: imposibilidad o dificul-
tad para decanular por complicaciones relacionadas con la
técnica.

Aspectos ético-legales

El estudio fue aprobado por los comités éticos de investiga-
cion clinica de los 2 centros participantes. En todos los casos
se solicito el consentimiento informado para la realizacion
del procedimiento quirirgico y para el registro de datos del
estudio.

Estadistica

Los resultados de las variables cuantitativas se expresaron
como media y desviacion estandar cuando se ajustaban a
una curva de distribucion normal evaluado con el test de
Kolmogorov-Smirnoff. Aquellas que no seguian una distri-
bucion normal se expresaron como mediana y rango. Los
datos cualitativos se expresaron como valor absoluto (n) y
porcentaje. La comparacion entre variables cuantitativas se
realizo utilizando el test de la t de Student o el test de
Mann-Whitney, en funcion del comportamiento de las varia-
bles analizadas. El test de la Chi cuadrado se utiliz6 para
demostrar diferencias entre variables cualitativas. Se utilizd
el programa estadistico SPSS® version 19.0.

Resultados

Durante el periodo de estudio 72 pacientes necesitaron una
traqueotomia. En 2 existian contraindicaciones para la rea-
lizacion de TP: un enfermo tenia cicatriz de traqueotomia
previa, y otro, un nédulo tiroideo medial a la palpacion.
En ambos casos se realizé traqueotomia quirdrgica. Final-
mente, 70 pacientes fueron incluidos en el estudio. Los datos
demograficos y variables fisioldgicas se muestran en la tabla
1.

La duracion de la técnica (mediana) fue de 10 (3-45)
min. Se registro algln tipo de complicacién perioperatoria
en 25 pacientes. Las mas frecuentes (85%) fueron complica-
ciones leves, entre ellas, la dificultad para la introduccion
de la canula y el sangrado. En 2 pacientes se produjeron
complicaciones graves (tabla 2).

Complicaciones perioperatorias leves

Hubo sangrado leve en 7 (14,2%) pacientes. La dificultad
para introducir la cdnula de traqueotomia se produjo en 10
pacientes (14,2%), y se solucioné tras la realizacion de una
segunda dilatacion del estoma sin repercusion clinica. Hubo
un caso (1,4%) de imposibilidad para finalizar el procedi-
miento tras 3 dilataciones, teniendo que cambiar a CBR. En
2 enfermos (2,8%) se produjo perforacion del balon del tubo
orotraqueal; en uno, tras la retirada del tubo y colocacion
justo debajo de las cuerdas vocales, y en otro, tras la pun-
cion traqueal. En el primer caso no se pudo relacionar con la
técnica quirurgica. El segundo caso fue una puncion traqueal
alta. En ambos casos se procedié a cambiar el tubo oro-
traqueal sin incidencias, completando la técnica sin nuevas
complicaciones.
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Tabla 1 Datos epidemioldgicos y variables fisiologicas
Variables
Sexo, varon 48 (68,6)
Edad (anos) 68,6 +12
APACHE I 23,5+8,7
Causa de ingreso en UCI

Médica 62 (88,6)

Quirdrgica 8 (11,4)
Causa de ventilacion mecdnica

IRA 54 (77,1)

Coma 8 (11,4)

IRCA 6 (8,5)

Enfermedad neuromuscular 2 (2,8)
Modo de IET: orotraqueal 70 (100)
indice de Cormack-Lehane 1 (1-4)
Obesidad, IMC >30kg/m? 21 (30)
Tiempo de IET previo (dias) 14,3+5,5

FiO; 0,44+0,12

Nivel de PEEP 7,3+2,4
Necesidad de inotropos 33 (47,1)
Actividad de protrombina (%) 88,5+ 15,6

Plaquetas (n/mm?) 230.000 +93.000

APACHE II: Acute Physiology and Chronic Health Evaluation
Il; FiO,: fraccion inspirada de oxigeno; IET: intubacion endo-
traqueal; IMC: indice de masa corporal; IRA: insuficiencia
respiratoria aguda; IRCA: insuficiencia respiratoria crdnica
agudizada; Tiempo de IET previo: tiempo de intubacion endo-
traqueal antes de la traqueotomia; UCI: Unidad de Cuidados
Intensivos.

Datos expresados como valor absoluto
media £ desviacion estandar o mediana (rango).

(porcentaje),

En 3 pacientes (4,2%) se encontraron atelectasias par-
ciales en el control radiologico posoperatorio. En ninguno
se produjo hipotension ni desaturacion y los 3 se resolvieron
en menos de 24 h sin necesidad de realizar ningun procedi-
miento.

Complicaciones perioperatorias graves

En un paciente (1,4%) se provocé una falsa via tras la pri-
mera dilatacion a la que se asocio desaturacion transitoria
(Sa0; < 85%).

En otro paciente (1,4%) se produjo hemorragia grave
por seccion de la arteria tiroidea, teniendo que trasladar
al enfermo a quiréfano donde se practicé traqueotomia
quirtrgica (imposibilidad de finalizacion de la técnica per-
cutdnea). Todos los casos de hemorragia (leves y grave)
sucedieron en la fase de diseccion del tejido celular subcu-
taneo, no apareciendo en la fase de dilatacion con el balon
ni en la introduccién de la canula.

Complicaciones posoperatorias

Solo se observd sangrado pericanula leve en 2 enfermos
(2,8%). No se produjo ninguna situacion de parada car-
diorrespiratoria relacionada con la técnica, y ninguna de las
muertes ocurridas en la UCI o en planta de hospitalizacion
estuvieron relacionadas con ella.

Curva de aprendizaje

En 22 casos (31,4%) el primer interviniente se encontraba
en curva de aprendizaje. En estos casos la duracion fue de
19,5 (8-45) min frente a 10 (3-25) min (p=0,001) cuando se
realizo por personal experimentado. En 11 de los 25 pacien-
tes en los que se produjo alguna complicacion la técnica se
realizoé en curva de aprendizaje (p=0,2); en uno de ellos
la complicacion fue categorizada como grave (falsa via mas
desaturacion).

Evolucion

A los 90 dias de la realizacion de la traqueotomia, 33 (47,1%)
pacientes habian sido decanulados. De los 37 restantes, 22
(31,4%) fallecieron en la UCl y 8 (mortalidad acumulada:
42,8%) en el hospital. No se pudo decanular a 7 (10%) enfer-
mos: 3 por polineuropatia del enfermo critico, 2 por paresia
de cuerdas vocales, uno por esclerosis lateral amiotroéfica y
otro por neoplasia de pulmon en estadio avanzado.

Discusion

Nuestro trabajo constituye la serie mas amplia publicada
hasta el momento con CBD. Un porcentaje elevado de com-
plicaciones, que hemos categorizado como leves, obedecen
a aspectos técnicos producidos, en su mayoria, en curva de
aprendizaje. Las complicaciones categorizadas como graves
han ocurrido en 2 pacientes, en uno de ellos también en
curva de aprendizaje, y en ningln caso existio riesgo vital
como consecuencia de ellas.

Por tratarse de una modalidad reciente solo hay 2 estu-
dios publicados que la hayan evaluado™ o comparado con
otras'>. Gromann et al.', en un estudio observacional con 20
pacientes en una UCI de cuidados posoperatorios de cirugia
cardiaca, encontraron un caso de rotura de anillo traqueal y
otro de enfisema subcutaneo. La escasez del tamafo mues-
tral y la ausencia de definicion de las complicaciones limitan
los resultados. Cianchi et al." llevaron a cabo un analisis
prospectivo y aleatorizado para comparar CBRy CBD. Treinta
y cinco pacientes fueron aleatorizados a cada brazo. La inci-
dencia de complicaciones en el grupo CBD fue superior a la
encontrada en nuestra serie, sin embargo, y antes de entrar
a discutirlas, se debe subrayar la dificultad existente a la
hora de establecer con rigurosidad la incidencia de compli-
caciones de la TP por varios motivos, entre los que cabe
destacar: 1) las complicaciones estan en funcion directa del
grado de experimentacion, que ha sido una variable reco-
gida en pocos estudios; 2) algunas de las complicaciones mas
graves de la TP pueden evitarse utilizando las medidas de
seguridad adecuadas, algo sobre lo que no existe un con-
senso ni una practica extendida en nuestras UCI'?, y 3) la
heterogeneidad existente a la hora de definir las complica-
ciones entre diferentes trabajos y de estratificar la gravedad
de las mismas?3.

El tiempo quirargico ha sido mayor que en los 2 estudios
en los que se ha evaluado la CBD, en los que se comunicd
una media de 3,3 y 4" min, y también superior al encon-
trado en otros en los que se han evaluado otras modalidades
de TP*-?7, Son varias las razones que pueden explicar estas
diferencias: 1) tanto en los estudios previos sobre CBD'*'>
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Tabla 2 Complicaciones perioperatorias y posoperatorias (n=70)

Complicaciones Complicaciones Complicaciones

perioperatorias leves, perioperatorias posoperatorias,

n (%) graves, n (%) n (%)
Hemorragia 7 (14,2) 1(1,4) 2 (2,8)
Desaturacion 0 1(1,4)¢ -
Pérdida de control de la via aérea 0 0 -
Hipotension arterial 0 0 -
Barotrauma 0 0 -
Atelectasia 3 (4,2) 0 -
Falsa via - 1(1,4)° -
Rotura traqueal - 0 -
Lesion pared posterior traqueal - 0 -
Imposibilidad de finalizacion de la técnica 1(1,4)? 1(1,4) -
Dificultad de insercion de la canula de 10 (14,2)° - -

traqueotomia
Perforacion del balon del tubo orotraqueal 2 (2,8)° - -
Rotura de anillos traqueales 0 - -
Parada cardiorrespiratoria relacionada con la - 0 0
técnica

Muerte relacionada con la técnica - 0 0
Infeccion del estoma - - 0
Fistula arteria innominada - - 0
Fistula traqueoesofagica - - 0
Imposibilidad decanulacion - - 0

Imposibilidad de finalizacién de la técnica, que obligd a terminar con Ciaglia Blue Rhino® (en curva de aprendizaje).

Nueve de los 10 casos, en curva de aprendizaje.

Hemorragia grave que condujo a revision y a finalizacion del procedimiento mediante traqueotomia quirrgica en el mismo paciente.
Falsa via que produjo desaturacion en el mismo paciente. Este Gltimo caso se produjo en curva de aprendizaje.

a
b
€ Uno de los 2 casos, en curva de aprendizaje.
d
e

como en otros comparativos con otras modalidades de TP%
solo se ha tenido en cuenta el tiempo quirtrgico desde la
puncion traqueal hasta la introduccion de la canula, no
teniendo en cuenta la diseccion por planos, que en nuestra
serie supuso > 75% del tiempo invertido; 2) el 31,4% (n=22)
de nuestras TP fueron realizadas en periodo de aprendi-
zaje, con una duracion significativamente superior a las
realizadas por personal experimentado, y 3) en muchos estu-
dios no se ha usado el fibrobroncoscopio como técnica de
seguridad'®?420282% " en la que se invierte un tiempo que
en nuestro estudio ha sido contabilizado como parte de la
realizacion de la técnica.

La guia endoscopica de rutina como técnica coadyuvante
en la TP ha sido motivo de controversia® y su uso ha sido
heterogéneo'® 239, Sin embargo, la fibrobroncoscopia favo-
rece la correcta puncion en la traquea, la direccion caudal
de la guia, el correcto inflado del balon y puede evitar la
lesion traqueal posterior, por lo que su utilizacion se ha
recomendado en algunas guias®’ en ausencia de contrain-
dicacion, como es en el caso de lesion neurologica aguda
por aumento de la presion intracraneal.

Se debe tener en cuenta la experiencia del observador
a la hora de guiar la técnica para la correcta identifica-
cion de los distintos pasos del procedimiento. La falsa via es
una de las complicaciones prevenibles con el uso de la guia
endoscopica??, sin embargo, esta descrita con incidencias
que oscilan entre el 2,8%*2 con PercuTwist®, y el 4%** con

Guide Wire Dilating Forceps a pesar del uso del fibrobron-
coscopio. Tuvimos un paciente (1,4%) en el que se realizd
dilatacion del espacio pretraqueal, aunque sin lesion en la
pared de la traquea. La falta de deteccion de esta complica-
cion la relacionamos con la mala interpretacion de la vision
endoscopica.

La hemorragia es una complicacion relativamente fre-
cuente en los trabajos publicados con diferentes técnicas
de TP. Se ha descrito una incidencia que oscila entre el
23 y el 35,4%%*, ambas con la técnica clasica de Ciaglia.
En la reciente y amplia serie de Dennis et al.?® solo se ha
comunicado un caso de hemorragia en 3.000 pacientes con
técnica CBR, pero que requirié intervencion quirdrgica. No
han dado a conocer los casos de hemorragias que podrian ser
categorizadas como leves o moderadas. El caracter retros-
pectivo del estudio pudo ser una limitacion para recoger este
tipo de complicaciones consideradas no graves. Con CBD,
se ha descrito una elevada incidencia de sangrado cutaneo
(57,1%), aunque segln los autores ninguno de estas hemorra-
gias fue relevante'. En nuestro trabajo, la incidencia de
hemorragia fue del 11,4% de los casos, y solo en uno fue
categorizada como grave. Todas estuvieron relacionadas con
la diseccion por planos, por lo que no se puede relacio-
nar directamente con el uso de esta nueva técnica. No se
observaron sangrados asociados a la dilatacion con el balon
tras la introduccion de la canula, ni sangrados intratraquea-
les.
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La dificultad para la introduccién de la cdnula ha sido
una complicacion descrita con todos los equipos de TP, con
incidencias que varian desde el 3% con CBR?, pasando por
el 9,4% con Guide Wire Dilating Forceps?’, hasta el 17% con
PercuTwist® 2. Cianchi et al."® encontraron una mayor fre-
cuencia de esta complicacion con CBD (28,6%) que con CBR
(5,7%). Nuestra incidencia fue menor (15,7%), teniendo en
cuenta, ademas, que de los 10 casos en 9 la técnica fue
realizada por personal en periodo de formacion.

Hay pocos trabajos en los que se registre la presencia
de atelectasia posoperatoria como complicacién'®**. Los 3
casos de atelectasia parcial que observamos se resolvieron
en las primeras 24 h. No encontramos relacion entre estas y
la utilizacion del fibrobroncoscopio, ni con el tiempo quir(r-
gico empleado o la presencia de sangrado intratraqueal.

Otras complicaciones perioperatorias descritas, tales
como laceracion traqueal, neumotérax o enfisema subcu-
taneo, rotura de anillos traqueales, obstruccion de la via
aérea, parada cardiorrespiratoria durante la realizacion de
la técnica??730-3235-37 o muerte relacionada directamente
con ella no han sido encontradas en nuestro analisis.

Tampoco hemos observado complicaciones posopera-
torias graves, tales como infeccion del estoma, tra-
queomalacia, fistula de arteria innominada o fistula
traqueoesofagica®'. En ninguno de los 2 trabajos''> en los
que se ha evaluado la CBD se realiza un seguimiento poso-
peratorio para la evaluacion de tales eventos.

En conclusion, la TP con el método CBD es una técnica
segura y de facil realizacion a pie de cama. Al igual que
con otros procedimientos, la curva de aprendizaje tiende
a aumentar la incidencia de las complicaciones. El uso de
guia endoscopica aumenta el tiempo quirtrgico, pero pro-
porciona seguridad y facilita la correcta dilatacion por la
visualizacion de la marca «tutor» en la luz traqueal. Sus
potenciales beneficios con respecto a otras modalidades de
TP deberan ser contrastados en estudios comparativos alea-
torizados.
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