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Uso de la plasmaféresis en la
pancreatitis aguda
hipertrigliceridémica
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Plasmapheresis in hypertriglyceridemic acute
pancreatitis

La hipertrigliceridemia (HTG) es la tercera causa de pan-
creatitis aguda (PA)'. Se define como severa con valores
superiores a 1.000 mg/dl y muy severa cuando los triglicéri-
dos (TG) son superiores a2.000 mg/dl?. Por encima de 1.000
mg/dl ya se considera un alto riesgo para desarrollar PA?.
Los pacientes con PA secundaria a HTG tienen peor pro-
nostico que los que presentan otro tipo de PA. Ademas
de la fisiopatologia inflamatoria propia de la PA, juega un
papel importante la toxicidad de los acidos grasos libres
hidrolizados por las lipasas pancreaticas®. Aunque no se
han encontrado biomarcadores que determinen el efecto
de esta lipotoxicidad, distintos estudios han observado una
brusca caida en los niveles de calcio en varios casos clinicos®.
No queda bien claro en la literatura si los niveles de TG
estan relacionados con la gravedad de la PA. Parece ser que
influyen otros factores como la actividad de la lipasa pan-
creatica y la capacidad de aclaramiento de los acidos grasos
libres®.

Lo que si esta claro en todas las publicaciones desde
hace muchos anos es intentar disminuir los niveles de TG <
500 mg/dl lo antes posible como objetivo prioritario en el
tratamiento®.

Las Guias Clinicas de la Sociedad Americana de Aféresis
publicadas en 2010 catalogan el uso del recambio plasma-
tico terapéutico (RPT) en la PA hipertrigliceridémica como
categoria m con una recomendacion 2C, informando que
se debe individualizar en cada caso y que la evidencia
es de baja calidad ya que lo Unico publicado se refiere
a series de casos clinicos. Si afirma que el RPT puede
ser efectivo para disminuir rapidamente los niveles de
TG, iniciando posteriormente tratamiento para mantener
esta cifra en niveles seguros. A nivel técnico recomiendan
la realizacion de 1-1,5 recambios del volumen plasmatico
total con albumina o plasma, y realizar sesiones diarias
(de 1 a 3) hasta bajar los niveles de TG a un rango
seguro’.

Segun varias series de casos clinicos se sugiere el uso
de RPT urgente en pacientes con PA hipertrigliceridémica
cuando: TG>1.000mg/dl, lipasa >3 veces el valor normal

y signos de hipocalcemia, acidosis lactica o disfuncion
organica®’.

Presentamos el caso de un varén de 38 afos sin antece-
dentes de dislipemia conocida y sin habito endlico impor-
tante. Acude a urgencias por cuadro de dolor abdominal y
vomitos. En la primera analitica destacan unos valores de TG
de 10.030mg/dl y un colesterol total de 1.170 mg/dl confir-
mados. Presenta amilasemia y amilasuria elevada. Con el
diagnostico de PA ingresa en nuestra unidad. Se realiza eco-
grafia abdominal descartando enfermedad biliar obstructiva
y una TC abdominal muestra un aumento difuso del tamano
del pancreas sin areas de necrosis con moderada cantidad
de liquido peripancreatico sin coleccionar y aumento de la
densidad de la grasa, todo ello compatible con un grado C
de Balthazar.

Ultrafiltrado de aspecto lipémico.
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CARTAS CIENTIFICAS

Inicialmente no presenta signos de disfuncion organica
alguna, aunque presenta acidosis metabodlica compensada
y una calcemia que desciende hasta 5,8 mg/dl. Posterior-
mente comienza con deterioro clinico con taquicardia,
hipotension y oliguria durante mas de 12h sin respuesta
adecuada a fluidoterapia, doblando la cifra de creatinina al
ingreso, catalogado disfuncion renal aguda AKIN 11'°, Se ini-
cia soporte vasoactivo por deterioro hemodinamico. Segln
lo descrito anteriormente, al presentar disfuncion organica
RPT. Se realiz6 un recambio plasmatico total con albumina
al 5% sin complicaciones, obteniéndose un ultrafiltrado de
aspecto lipémico (fig. 1).

Tras una sesion los niveles de TG descendieron hasta
900 mg/dl, iniciandose tratamiento con fibratos via oral,
bien tolerados por el paciente, para intentar mantener esos
niveles. No hubo necesidad de realizar mas sesiones.

La evolucion del paciente fue favorable con mejoria
hemodinamica, renal y con normalizacion del equilibrio
acido-base y de la calcemia.

Tras 5 dias de ingreso en la unidad de cuidados inten-
sivos el paciente es alta a planta estable clinicamente e
iniciando tolerancia oral. En la evolucion en planta obser-
van, en sucesivas TC, la aparicion de 2 colecciones estériles
que evolucionan a seudoquistes, siendo alta hospitalaria a
los 30 dias de su ingreso.

Se trata de un caso clinico donde principalmente des-
taca la elevadisima cifra de los TG, sin encontrar en las
revisiones de casos clinicos de PA por HTG valores tan
altos. Dado la estabilidad inicial del paciente y siguiendo
las recomendaciones de la Sociedad Americana de Aféresis,
no se inicid6 RPT hasta que el paciente comenz6 con dis-
funcion organica, persistiendo los TG muy elevados. Como
se ha descrito anteriormente, tras un recambio plasma-
tico se consiguio un descenso rapido de los niveles de
TG acompanandose de mejoria clinica. Consideramos que
el RPT es una técnica muy eficaz para disminuir rapida-
mente los niveles de TG y aunque su indicacion no esta
recomendada de manera rutinaria en la PA hipertriglice-
ridémica, si creemos necesario individualizar cada caso
teniendo en cuenta no solo los niveles de TG si no tam-
bién la repercusion sistémica del proceso y otros indices
de severidad como son la hipocalcemia, la acidosis meta-
bdlica y los niveles de lipasa 3 veces por encima del
normal.
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