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contraindicacion para la fibrindlisis sistémica, a pesar de
que la dosis de fibrinolitico sea menor. En este sentido, son
muchos los estudios que han demostrado que la TPP aislada
es una técnica factible y segura®’. Ademas, se observa una
mejoria inmediata de las presiones pulmonares lo que puede
ser de ayuda en pacientes que cursan con shock y fallo VD
grave®. En los Ultimos afios también han aparecido diversos
estudios sobre la utilizacién de esta técnica en pacientes con
TEP submasivos con buenos resultados’. La mejora de la tec-
nologia con el desarrollo de nuevos dispositivos que faciliten
la extraccion del trombo, y el aumento de la experiencia con
este tipo de técnicas, puede hacer que en los proximos afos
la TPP se generalice para el manejo de pacientes con TEP.

El objetivo de este documento es mostrar nuestra expe-
riencia inicial en la implementacion de un programa de
TPP urgente aprovechando la presencia de un cardiologo
intervencionista de guardia localizada, 24h al dia y 365
dias al ano, dentro de las recomendaciones para el tra-
tamiento del sindrome coronario agudo con elevacion del
ST. En Espana este tipo de programa seria facil y barato
de extender a la gran mayoria de centros con programas
de angioplastia primaria. Para ello, la creacion de equipos
multidisciplinares (emergencias, cuidados intensivos, car-
diologia, radiologia...) podria mejorar el tratamiento y el
pronostico de este tipo de enfermos.
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La encefalopatia de Wernicke (EW) constituye una enti-
dad neurologica por déficit de tiamina, que se asociaba
clasicamente con el alcoholismo, aunque aparece en no
alcohdlicos'-2. Su prevalencia estimada es entre el 0,4-2,8%,

pero la coexistencia con enfermedades del mismo perfil y
la inaccesibilidad a las pruebas diagnosticas hacen que la
incidencia real sea desconocida'. Dado la gravedad e ino-
cuidad del tratamiento, se recomienda la administracion
inmediata de tiamina ante la sospecha, deteniéndose asi la
enfermedad y favoreciendo la recuperacion'>. Para preve-
nirla, los profesionales debemos conocer las situaciones e
intervenciones terapéuticas en los que exista un aumento
de la demanda metabélica que precipiten su déficit®. En vis-
tas a esta situacion, consideramos presentar el caso de una
paciente con encefalopatia rapidamente progresiva relacio-
nada con el déficit de tiamina.

Se trata de una mujer de 57 afos cuyo Unico ante-
cedente es una bulbitis duodenal. Desde hacia 2 meses
padecia un cuadro de alteraciones comportamentales, vér-
tigo, vomitos, dolor abdominal e intolerancia alimenticia,
que finalmente provocd un fracaso renal agudo y acidosis
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Figura 1

Secuencia de resonancia magnética FLAIR axial: se observan lesiones hiperintensas a nivel periacueductal y alrededor

del tercer ventriculo, caracteristicas de la encefalopatia de Wernicke.

metabodlica grave, ingresando asi en su hospital de refe-
rencia. Al ingreso iniciaron tratamiento sintomatico y
fluidoterapia, recuperandose la funcion renal, pero la per-
sistencia de la clinica digestiva obligé al inicio de nutricion
parenteral (NP). Se realizaron una tomografia computari-
zada (TC) abdominal, una endoscopia digestiva, y diversas
pruebas seroldgicas y microbiolégicas, todas con resultados
anodinos. Progresivamente las alteraciones del comporta-
miento se magnificaron con paso a deteriorar el nivel de
conciencia hasta los 9-10 puntos en la escala de coma
de Glasgow (GCS). Se realizé una TC de craneo y una pun-
cion lumbar, ambas no patoldgicas. Ante la incertidumbre
diagnostica se traslada a nuestra unidad al ser especializada
en enfermedad neurocritica.

A su llegada constatamos un GCS entre los 8-12 puntos.
Su Unica focalidad fisica era la inexistencia de reflejos ocu-
locefalicos. Ante la clinica, cronopatologia y negatividad de
las pruebas, la sospecha inicial incluyo la posibilidad de EW,
administrandose tiamina intravenosa, 24-48h mas tarde,
presentd una mejoria evidente, mostrandose bradipsiquica
pero consciente y colaboradora. Se realizd una resonancia
magnética (RM) craneal, observandose lesiones simétricas
hiperintensas periacueductales, talamicas, cuerpos mami-
lares y tubérculos cuadrigéminos, hallazgos caracteristicos
de la EW, pudiendo ser dada de alta de forma precoz. A
pesar de la rapida recuperacion inicial, en las revisiones
continuadas mantenia algunas secuelas sobre la marcha y
la memoria.

Existen multiples publicaciones sobre la EW. La triada cli-
nica clasica incluye la alteracion del estado mental, signos
oculomotores y alteraciones cerebelosas'™. La coexisten-
cia de estos sintomas es variable, pero las series coinciden
en que es mas frecuente en pacientes alcohdlicos que en
no alcohdlicos, en los que el curso es mas rapido y fatal,
dificultando su deteccion'>. La sensibilidad diagndstica de
la triada es limitada (20%), pero mejora al incluir el défi-
cit nutricional: si estan presentes 2 de estos 4 sintomas,

podremos detectar hasta el 85%°, coexistiendo todos en
nuestro caso. No obstante, ocasionalmente se realiza por
exclusion' 3,

Las reservas de tiamina son limitadas y precisamos un
consumo alimenticio regular’. Se hidroliza intestinalmente,
y su absorcion local es saturable, por lo que la adminis-
tracion oral es ineficaz para incrementar rapidamente los
niveles*?, siendo la parenteral esencial’*>°. Su funcidn es
ser cofactor de enzimas del metabolismo de los hidratos de
carbono, esenciales en la produccion de energia cerebral,
produciendo su déficit>° neurotoxicidad y muerte neuronal.

Ante insuficiente ingesta o pérdidas incrementadas, los
depositos se depleccionan en 3-4 semanas’. La ingesta tras
un ayuno prolongado y/o la administracion de soluciones
glucosadas incrementan las necesidades, por esta razon se
recomienda administrarla antes o junto a las soluciones
glucosadas’.

La causa mas frecuente es el alcoholismo, aunque se
puede desarrollar por malnutricion, pérdidas (vomitos,
dialisis), aumento de requerimientos (sepsis grave, que-
mados) y trastornos genéticos del metabolismo’-?, siendo
la coexistencia de varios de estos factores el escenario
ideal para una progresion rapida. En el caso, la hiper-
émesis prolongada fue la responsable inicial, aunque la
introduccion de NP increment6 la demanda metabélica en
una paciente en la que el déficit era inadvertido, agravando
la progresion. Las preparaciones de multivitaminas habitua-
les proporcionan entre 3-3,5mg de tiamina. Segun las guias
actuales los pacientes en riesgo que inicien NP deberian reci-
bir entre 100-300 mg/dia durante los primeros 3 dias'>¢,
especialmente malnutridos’. No obstante, existe una baja
adherencia. No hay un consenso sobre la dosis en EW.

El diagndstico es clinico, aunque existen pruebas para
evaluacion y apoyo. La RMN cerebral es la prueba de
eleccion’? por su especificidad (93%) y valor predictivo
positivo (89%), descartandose la TC por su escasa sensi-
bilidad. Las lesiones tipicas son simétricas y afectan al
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talamo medial, cuerpos mamilares, placa tectal y region
periacueductal?, como en nuestro caso (fig. 1). El déficit de
tiamina puede analizarse mediante cromatografia liquida
de alta resolucion o a partir de la actividad de la transceto-
lasa eritrocitaria’>’, donde actiia como cofactor. En nuestra
paciente no pudimos obtener niveles ya que un error de
extraccion inutilizo la muestra. La rapida recuperacion tras
la administracion es el mejor diagnostico, como en nuestra
paciente’?7.

Se deben suplementar vitaminas y otros déficits coexis-
tentes. El magnesio es un importante cofactor de las vias de
utilizacion de la tiamina. Un estudio reciente demostré un
incremento significativo de la actividad de la transcetolasa
eritrocitaria en el grupo tratado con magnesio y tiamina,
frente al que recibid solo tiamina, por lo que podria intuirse
que la administracion de ambas podria acelerar la restaura-
cion de las vias metabolicas®°.

El pronostico de la EW va ligado a la precocidad del diag-
nostico y tratamiento’>°. Su bajo coste e inocuidad apoyan
su administracion temprana. Los déficits residuales son fre-
cuentes, como ocurri6 en el caso presentado.

Nos gustaria terminar con la siguiente reflexion. El diag-
nostico de EW es clinico y la respuesta al tratamiento con
tiamina es la mejor prueba. Deberiamos considerarlo en
cualquier cuadro neuroldgico no filiado en pacientes con fac-
tores de riesgo (aumento de la demanda metabélica u origen
carencial). Ante la sospecha, debemos suplementar con tia-
mina intravenosa, ya que por su buen perfil de seguridad
e inocuidad, podria prevenir e incluso detener, los efectos
devastadores.
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largo tras cirugia cardiaca
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Extracorporeal membrane oxygenation
support for Takotsubo syndrome and long QT
after cardiac surgery

Sr. Editor:

El sindrome de Takotsubo es un tipo de miocardiopatia carac-
terizada por disfunciéon ventricular izquierda transitoria,
asociada a cambios electrocardiograficos similares a los del

infarto agudo de miocardio, sin evidencia de enfermedad
coronaria y con escasa movilizacion de enzimas miocardi-
cas. Es también conocido como disfuncion apical transitoria,
«apical ballooning» o miocardiopatia inducida por el estrés,
ya que afecta generalmente a mujeres posmenopausicas
después de un evento estresante. Los criterios establecidos
para su diagnostico son: anormalidades electrocardiogra-
ficas agudas como elevacion del segmento ST o inversion
de ondas T, ausencia de enfermedad coronaria obstructiva,
aquinesia o disquinesia transitoria del ventriculo izquierdo
y ausencia de traumatismo craneoencefalico, hemorragia
intracraneal, feocromocitoma, miocarditis o miocardiopatia
hipertrofica'. La incidencia y prevalencia de este sindrome
se desconocen, y son pocos los casos descritos en pacientes
sometidos a cirugia cardiovascular. Presentamos el caso de
una paciente intervenida de un mixoma auricular, que en
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