Med Intensiva. 2018;42(7):425-443

medicina
intensiva_

R i

medicina intensiva

http://www.medintensiva.org/

ARTICULO ESPECIAL

Recomendaciones de ‘‘no hacer’’ en el tratamiento N

Check for

de los pacientes criticos de los grupos de trabajo —
de la Sociedad Espainola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC)

F.J. Gonzalez de Molina Ortiz*"*, F. Gordo Vidal¢, A. Estella Garcia¢,

P. Morrondo Valdeolmillos¢, J.F. Fernandez Ortega’, J. Caballero Lopez¢,

P.V. Pérez Villares", M.A. Ballesteros Sanz', C. de Haro Lépez’,

J.A. Sanchez-lzquierdo Riera¥, A. Serrano Lazaro', M.P. Fuset Cabanes™,

L.J. Terceros Almanza*, X. Nuvials Casals", J. Baldira Martinez de Irujo® y grupos de
trabajo de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias®

a Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Universitario Mutua Terrassa, Barcelona, Espana

b Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Universitario Quirén Dexeus, Barcelona, Espafia

¢ Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Universitario del Henares, Coslada, Madrid, Espaha

d Servicio de Medicina Intensiva, Hospital del SAS de Jerez, Jerez, Cddiz, Espafia

¢ Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Universitario Donostia, San Sebastidn, Guiptzcoa, Espaiia
f Servicio de Medicina Intensiva, Complejo Hospitalario Carlos Haya, Mdlaga, Espafia

8 Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Universitario Arnau de Vilanova, Lleida, Espafa

h Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Granada, Espafia

i Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander, Espafia
i Servicio de Medicina Intensiva, Corporacié Sanitaria Parc Tauli, Sabadell, Barcelona, Espafia

k Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid, Espafia

! Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Clinico Universitario, Valencia, Espafia

™ Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Universitari i Politecnic la Fe, Valencia, Espafa

" Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona, Espafa

° Servicio de Medicina Intensiva, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Espaha

Recibido el 30 de enero de 2018; aceptado el 2 de abril de 2018
Disponible en Internet el 20 de mayo de 2018

PALABRAS CLAVE Resumen El proyecto denominado «Compromiso por la calidad de las sociedades cientificas»
Estandarizacion; impulsado desde el afio 2013 por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad tiene
Paciente critico; como objetivo disminuir las intervenciones sanitarias innecesarias que no han demostrado

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: fgonzalez@mutuaterrassa.es (F.J. Gonzalez de Molina Ortiz).
¢ En el anexo 1 se relacionan los autores que han participado

https://doi.org/10.1016/j.medin.2018.04.001
0210-5691/© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.medin.2018.04.001
http://www.medintensiva.org/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.medin.2018.04.001&domain=pdf
mailto:fgonzalez@mutuaterrassa.es
https://doi.org/10.1016/j.medin.2018.04.001

426

F.J. Gonzalez de Molina Ortiz et al.

Recomendaciones;
Unidad de Cuidados
Intensivos

KEYWORDS
Standardization;
Critical patient;
Recommendations;
Intensive Care Unit

Introduccion

eficacia, tienen escasa o dudosa efectividad o no son eficientes. El objetivo de este trabajo
es elaborar las recomendaciones de «qué no hacer» seleccionadas para el tratamiento de los
pacientes criticos. Se designd un panel de expertos de los 13 grupos de trabajo (GT) de la Socie-
dad Espanola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC), elegido por su
experiencia clinica o cientifica para la realizacion de las recomendaciones. Se analiz6 la litera-
tura publicada entre los anos 2000 y 2017 sobre diferentes cuestiones asociadas a los pacientes
criticos. En reuniones de cada GT, los expertos debatieron las propuestas y sintetizaron las
conclusiones, que fueron finalmente aprobadas por los GT después de un amplio proceso de
revision interna, realizado durante el primer semestre de 2017. Finalmente, se elaboraron un
total de 65 recomendaciones, 5 por cada uno de los 13 GT. Estas recomendaciones se basan en
la opinion de expertos y en el conocimiento cientifico, y pretenden reducir aquellos tratamien-
tos o procedimientos que no aporten valor al proceso asistencial, evitar la exposicion de los
pacientes criticos a potenciales riesgos y mejorar la adecuacion de los recursos sanitarios.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.

‘Do not do’’ recommendations of the working groups of the Spanish Society of
Intensive and Critical Care Medicine and Coronary Units (SEMICYUC) for the
management of critically ill patients

Abstract The project ‘*Commitment to Quality of Scientific Societies’’, promoted since 2013
by the Spanish Ministry of Health, seeks to reduce unnecessary health interventions that have
not proven effective, have little or doubtful effectiveness, or are not cost-effective. The objec-
tive is to establish the ‘‘do not do’’ recommendations for the management of critically ill
patients. A panel of experts from the 13 working groups (WGs) of the Spanish Society of Inten-
sive and Critical Care Medicine and Coronary Units (SEMICYUC) was selected and nominated
by virtue of clinical expertise and/or scientific experience to carry out the recommendations.
Available scientific literature in the management of adult critically ill patients from 2000 to
2017 was extracted. The clinical evidence was discussed and summarized by the experts in the
course of consensus finding of each WG, and was finally approved by the WGs after an extensive
internal review process carried out during the first semester of 2017. A total of 65 recommenda-
tions were developed, of which 5 corresponded to each of the 13 WGs. These recommendations
are based on the opinion of experts and scientific knowledge, and aim to reduce those treat-
ments or procedures that do not add value to the care process; avoid the exposure of critical
patients to potential risks; and improve the adequacy of health resources.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. All rights reserved.

internacional, se han desarrollado proyectos que han pro-
movido la aplicacién de recomendaciones de «no hacer»

Las recomendaciones impulsadas por las sociedades cienti-
ficas pretenden disminuir la variabilidad en el manejo del
paciente y contribuir a la estandarizacion de sus cuida-
dos. Con este objetivo, la Sociedad Espanola de Medicina
Intensiva, Criticos y Unidades Coronarias (SEMICYUC) publico
recientemente un total de 65 recomendaciones conside-
radas de alta relevancia para la atenci6n diaria de los
pacientes ingresados en las Unidades de Cuidados Inten-
sivos (UCI)'. Por otra parte, el grado de evidencia en
que se fundamentan algunas de las decisiones clinicas en
Medicina Intensiva es variable. Nuestras actuaciones no
siempre gozan del sustento de la mejor evidencia cientifica
debido, entre otros factores, a las dificultades que supone
la investigacion en el paciente critico?. Se han documentado
estudios que estiman que una cuarta parte de las interven-
ciones realizadas en medicina no suponen ninglin beneficio
para el paciente o incluso pueden perjudicarlo®“. A nivel

con el objetivo de mejorar la atencion sanitaria®. Diferentes
sociedades cientificas espafolas participaron en el proyecto
«Compromiso por la calidad de las sociedades cientificas en
Espafa», promovido por el Ministerio de Sanidad en el aho
2013 para procurar disminuir la realizacion de intervencio-
nes innecesarias®. En dicho documento se acordaron unas
recomendaciones de «no hacer» con base en la mejor evi-
dencia. Tan importante es la aplicacion de procedimientos
diagnosticos o terapéuticos que han demostrado evidencia
cientifica en el enfermo critico como conocer aquellas prac-
ticas consideradas innecesarias, bien porque no producen
beneficio alguno o incluso pueden ocasionar perjuicio. La
SEMICYUC, a través de sus 13 grupos de trabajo (GT), ha tra-
bajado en la elaboracion de una serie de recomendaciones
basadas en el modelo «no hacer» con el objetivo de disminuir
las intervenciones sanitarias innecesarias que no han demos-
trado eficacia o no aporten valor al proceso asistencial,
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tienen escasa o dudosa efectividad o no son coste-efectivas,
evitar la exposicion de los pacientes criticos a potenciales
riesgos y mejorar la adecuacion de los recursos sanitarios.

Metodologia de las recomendaciones

Conformacion del grupo

En la Junta Directiva ampliada de la SEMICYUC, en diciem-
bre del 2016, con la presencia de los coordinadores de los
GT, se decidid llevar a cabo este proyecto con el fin de defi-
nir y desarrollar 65 recomendaciones (5 por cada uno de
los 13 GT) de especial interés para la practica clinica dia-
ria. Fueron elegidos 8 expertos (FJGdM, FG, AE, PMV, JFFO,
JCL, JMPV, MABS) con la funcion de adaptar el estilo de
las recomendaciones a las normas establecidas. En cada GT
se formaron equipos de trabajo ad hoc para elaborar las
recomendaciones.

Busqueda de la literatura biomédica y desarrollo
de las recomendaciones

Para la elaboracién de estas recomendaciones se ha reali-
zado una busqueda bibliografica. Se analizaron metaanalisis,
estudios clinicos aleatorizados y observacionales, revisio-
nes sistematicas y puestas al dia referentes a pacientes
adultos criticos en MEDLINE, EMBASE reviews y Cochrane
Database of Systematic Reviews desde el ano 2000 hasta
junio del 2017, asi como las opiniones de expertos de
cada GT. Cada GT establecié 5 recomendaciones de «no
hacer» por la relevancia clinica en el manejo del paciente
critico. El texto y las recomendaciones de «no hacer» ini-
ciales fueron enviados a los intensivistas miembros de los
respectivos GT para conseguir su consenso en las diferen-
tes reuniones de los GT. Con las aportaciones de estos y
la puesta en comln realizada en la reunidon de los GT,
en el Congreso Nacional de la SEMICYUC 2017 se for-
mularon las recomendaciones finales del documento. El
Comité de Redaccion realizd la revision final del docu-
mento.

Resultados

A continuacion, se presentan las recomendaciones de «no
hacer» para el manejo del paciente critico, elaboradas por
los respectivos GT de la SEMICYUC.

Grupo de Trabajo de Bioética

Recomendacion 1: no practicar limitacion de
tratamientos de soporte vital sin una valoracion
completa de la situacion clinica, pronéstico y valores del
paciente

La limitacion de tratamientos de soporte vital (LTSV) es
buena practica clinica, mantener tratamientos fltiles no
es ético y supone obstinacion terapéutica. Es por ello que
dichas actuaciones han de ser conocidas por el paciente y
sus allegados, ademas de constar de forma explicita en la
historia clinica.

Las decisiones de LTSV han de ser juicios prudentes, pre-
ferentemente consensuados en equipo y fundamentados en
la situacion clinica, respuesta a tratamientos, prondstico y
valores de los pacientes.

No es conveniente tomar decisiones de LTSV en situacio-
nes de incertidumbre y no deberian ser tomadas de forma
individual, haciendo participe a la enfermeria y otros espe-
cialistas implicados. En casos de dudas o desacuerdos dentro
del equipo asistencial, ha de consultarse a los comités de
ética asistencial’8.

Recomendacién 2: no considerar los cuidados paliativos
ajenos a la medicina intensiva

Clasicamente, pudiera considerarse que la medicina inten-
siva y los cuidados paliativos comprendian 2 disciplinas
diametralmente opuestas. En la medicina moderna este
concepto esta superado y los cuidados al final de la vida
son frecuentes en los servicios de Medicina Intensiva. Por
tanto, no se deben tomar decisiones de LTSV sin contar
con un plan de cuidados paliativos centrado en el mayor
bienestar del paciente, facilitando tratamiento para el con-
trol de sintomas, el acompanamiento familiar y ofreciendo
apoyo espiritual con base en las creencias y valores del
paciente®°,

Recomendacién 3: no tratar al paciente critico sin su
consentimiento ni sin consultar las voluntades vitales
anticipadas en casos de incapacidad

El consentimiento informado se fundamenta en el principio
de autonomia del paciente, por lo que no se deben reali-
zar procedimientos diagndsticos ni instaurar tratamientos
sin obtener consentimiento para ello.

En casos de incapacidad del paciente para tomar deci-
siones, la consulta de voluntades vitales es necesaria
respetando su contenido.

El consentimiento informado no debe ser considerado
un mero tramite burocratico. Los profesionales sanitarios
deben velar por su aplicacion adecuada teniendo en cuenta
la situacion clinica del paciente e identificar a sus repre-
sentantes si este no puede consentir. El consentimiento
informado ha de realizarse en un ambiente adecuado, con
una informacion veraz y comprensible, ofreciendo la posibi-
lidad de revocarlo libremente en cualquier momento.

La inclusion de pacientes en estudios de investigacion
debera realizarse con el consentimiento de estos o sus repre-
sentantes en caso de incapacidad'"'2.

Recomendacion 4: no retirar medidas de soporte vital en
muerte encefalica sin ofrecer la posibilidad de donacion
La donacion de o6rganos y tejidos es un derecho de todos
los ciudadanos y debe ofertarse a los pacientes en los cui-
dados al final de la vida. Este ofrecimiento no es exclusivo
de los enfermos que desarrollan muerte encefalica, siendo
extensible a los casos de LTSV. En estas situaciones, las deci-
siones de LTSV han de ser independientes del coordinador de
trasplantes'>.

En los casos que ingresen en la UCI con la finalidad exclu-
siva de la donacion, los familiares deberan ser informados
verazmente para no generarles falsas expectativas.
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Recomendacioén 5: no olvidar la proteccion de la
intimidad como un pilar fundamental de la dignidad de
tus pacientes

Humanizar los cuidados del paciente critico ha de incluir
generar un espacio propio para el paciente, siendo necesario
promover cambios estructurales que contemplen habitacio-
nes individuales con mecanismos que protejan su intimidad
cuando sea necesario.

Los profesionales sanitarios han de poner especial dedica-
cion en generar un ambiente adecuado durante las visitas,
el traslado del paciente fuera de la UCI y en situacion de
duelo velando por proteger la intimidad del paciente en todo
momento'®.

En materia de informacion, no se debe revelar ni difundir
informacion clinica relativa a los pacientes sin el consenti-
miento previo y explicito de estos'.

Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos
Cardiolégicos y Reanimacion Cardiopulmonar

Recomendacién 1: no retrasar la indicacion de asistencia
mecanica circulatoria en pacientes con shock
cardiogénico que no se controla con vasoactivos

Los farmacos inotropicos y vasopresores estan indicados para
mejorar la hemodinamica en el shock cardiogénico, pero sus
potenciales efectos nocivos apoyan su uso en las menores
dosis y durante el menor tiempo posible. Cuando con ellos
no se consigue optimizar la hemodinamica ni la perfusion,
una vez confirmado que el paciente es candidato a asistencia
mecanica circulatoria, esta no debe demorarse'. Hay que
tener en cuenta la posibilidad de derivacion precoz a centros
de referencia en caso de no disponer de la técnica. Algunos
aspectos de la eleccion del dispositivo, del paciente o del
impacto en la mortalidad son controvertidos, pero debe pen-
sarse en la posibilidad de su colocacion temprana, a fin de
evitar la progresion a dano organico establecido y con ello
la futilidad del dispositivo y la muerte del paciente’®.

Recomendacién 2: no indicar aminas para normalizar los
parametros hemodinamicos aislados sin tener en cuenta
la situacién clinica y los signos de bajo gasto o vasoplejia
postoperatoria

El sindrome de bajo gasto cardiaco postoperatorio puede
definirse como la presencia de un indice cardiaco < 2,2
[/min/m? acompafnado de clinica de hipoperfusion (oligu-
ria, saturacion venosa central < 60% o lactato > 3 mmol/l
sin hipovolemia relativa). En su abordaje, el inicio precoz
de aminas es un paso clave para evitar el desarrollo o la
progresion de disfuncion multiorganica. Sin embargo, su uso
no esta exento de efectos deletéreos, como el aumento del
consumo miocardico de oxigeno, asociados a un aumento
de la mortalidad. La eleccion del inotropo o vasopresor mas
adecuado debe estar fundamentada en el conocimiento del
contexto fisiopatoldgico del paciente y de los mecanismos
de accién de cada farmaco'. La indicacion de aminas no
debe basarse solo en parametros hemodinamicos, sino que
debe estar centrada en la clinica, teniendo como objetivo
normalizar la hipoperfusién tisular'®.

Recomendacion 3: no monitorizar con catéter de arteria
pulmonar todos los casos de insuficiencia cardiaca aguda
o shock cardiogénico

La monitorizacion hemodinamica invasiva es una herra-
mienta que debe restringirse a los pacientes en que
necesitemos precisar el diagnostico, asi como en los casos
de shock refractario a las medidas iniciales, para que nos
ayuden a la toma de decisiones clinicas y terapéuticas. En
el caso del catéter de arteria pulmonar, se ha visto que su
uso indiscriminado no solo no aporta beneficios, sino que
puede conllevar mas complicaciones'®. Puede ser benefi-
cioso en casos seleccionados en los que necesitemos un
manejo minucioso y avanzado mediante la medicion con-
tinua de presiones pulmonares, de cavidades derechas o de
saturacion venosa mixta, en shock refractario y en pacientes
con disfuncion del ventriculo derecho'.

Recomendacion 4: no poner marcapasos provisionales en
todos los pacientes con bradiarritmias

La decision de implantar un marcapasos provisional debe
individualizarse en funcion de las caracteristicas de cada
paciente y no utilizarse de forma sistematica. Se debe
colocar en las bradiarritmias o taquiarritmias refractarias
a tratamientos conservadores (como farmacos cronotro-
picos) o cuando se produce inestabilidad hemodinamica
o clinica del paciente. La estimulacion cardiaca trans-
venosa temporal es una técnica con complicaciones,
pudiendo resultar algunas de ellas fatales. Los pacien-
tes con bradiarritmias sintomaticas deben permanecer
monitorizados?°.

Como la colocacién de un marcapasos provisional percu-
taneo no esta exenta de riesgos, es necesaria una adecuada
formacion en la técnica para evitar complicaciones. Se
recomienda el uso de ecografia como apoyo al implante
(localizacion de acceso venoso y progresion de electro-
catéter) y la realizacion de ecocardiografia previa a la
indicacion de marcapasos definitivo?'. Si el paciente porta-
dor de un marcapasos temporal es candidato a marcapasos
definitivo, el implante debe realizarse con la menor demora
posible.

Recomendacion 5: no parar de realizar compresiones
toracicas en una reanimacion cardiopulmonar salvo en
actuaciones predeterminadas

En las Ultimas guias de reanimacion cardiopulmonar se
sigue haciendo énfasis en la importancia de realizar un
masaje cardiaco de calidad, con minimas interrupciones de
las compresiones toracicas durante cualquier intervencion
del soporte vital avanzado. Para realizar la desfibrila-
cion se debe interrumpir menos de 5 s (seguir con las
compresiones mientras se carga el desfibrilador) y para
analizar el ritmo menos de 10 s?2. Es de suma impor-
tancia el trabajo en equipo con todo el personal de la
UCI para realizar cambios del reanimador con regularidad
(maximo 2 min) para garantizar la calidad de las compre-
siones, asi como para poder minimizar el tiempo sin masaje
cardiaco?.
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Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos
Nefrologicos

Recomendacion 1: no utilizar en ningan caso la
dopamina, a dosis renales, como profilaxis de la
disfuncion renal aguda ni como tratamiento de la misma
El uso de la dopamina a dosis renales (< 5 ug/kg/min) no ha
demostrado su eficacia en la profilaxis ni en el tratamiento
de la disfuncion renal aguda (DRA)?4?°. Existe suficiente
evidencia de que la dopamina presenta efectos deletéreos
y puede inducir alteraciones gastrointestinales, endocri-
nas, inmunoldgicas y respiratorias en el paciente critico?.
Debido a su capacidad de aumentar la eliminacion de agua
libre, podria valorarse su uso como «medida compasiva» en
casos de necesidad de balance hidrico negativo cuando no
proceda el uso de técnicas de depuracion.

Recomendacion 2: no utilizar en ningan caso la
furosemida, como profilaxis de la disfuncion renal
aguda, ni como tratamiento de la misma

La furosemida no es Gtil en la prevencion ni en el tratamiento
del DRA?°28, Aunque algunos modelos animales con DRA han
indicado que los diuréticos pueden minimizar la lesion renal,
esto no se ha demostrado en estudios clinicos. Incluso se han
apreciado posibles efectos perjudiciales de la furosemida en
la evolucidn de la DRA?. Se puede valorar la respuesta diu-
rética a la furosemida para el control de los fluidos en casos
de DRA con necesidad de balance hidrico negativo cuando
no proceda el uso de técnicas de depuracion®®.

Recomendacién 3: no descartar la disfuncion renal
aguda en pacientes criticos con factores de riesgo y
cifras de creatinina en sangre normales sin confirmarlo
con un aclaramiento medido

La correcta estratificacion de la DRA precisa de herramien-
tas diagnosticas faciles precisas y Utiles a pie de cama®’. En
el enfermo critico (situacion renal inestable), no nos debe-
mos basar en cifras plasmaticas de moléculas que pueden
variar su concentracion, no solo en funcion de su aclara-
miento renal, sino también en funcion de su produccion. Por
tanto, no se recomienda confiar Unicamente en las cifras de
creatinina en sangre para descartar DRA, especialmente en
aquellos pacientes con factores de riesgo para desarrollarla
(uso de contrastes radiologicos, postoperatorio de cirugia
mayor, sepsis, pancreatitis grave, shock, etc.) o comorbili-
dades (insuficiencia cardiaca, diabetes, enfermedad renal
crénica, etc.)’>*3. En estos casos, deberiamos confirmar la
funcion renal con un aclaramiento medido y recomendamos,
por su sencillez y fiabilidad, el calculo del filtrado glomerular
mediante el aclaramiento de creatinina en 2 h3,

Recomendacion 4: no utilizar en ninglin caso
exploraciones radiolégicas con contraste hiperosmolar
La nefrotoxicidad inducida por radiocontraste es una causa
frecuente de DRA. El uso de radiocontraste se ha aso-
ciado a un incremento de la morbilidad, la mortalidad y
la prolongacion de las estancias. Con el uso de contras-
tes no ionicos (hipoosmolares o isoosmolares) se aprecia
un descenso significativo de la toxicidad con respecto a
los i6nicos-hiperosmolares, por lo que no existe actual-
mente ningln motivo para el uso de estos®3¢. El principal

factor de riesgo para el desarrollo de nefrotoxicidad es
la insuficiencia renal preexistente. La correcta hidrata-
cion ha demostrado disminuir el riesgo de nefrotoxicidad
por contraste, recomendandose la administracion de suero
salino 0,9% 1 ml/kg/h durante las 12 h previas y posteriores
al procedimiento®’.

Recomendacién 5: no utilizar nefrotoxicos en pacientes
criticos que se han recuperado de un episodio de
disfuncion renal aguda salvo que sea imprescindible por
completo

La duracion de la DRA es variable (normalmente entre 7 y
21 dias) y muy dependiente de la intensidad y la duracion
del episodio isquémico inicial, de la presencia de nuevos
eventos isquémicos recurrentes o el uso continuado de tera-
pias nefrotéxicas®®. La mayoria de los pacientes con DRA
recupera la funcion renal; sin embargo, muchos pacientes,
incluyendo a aquellos con funcion renal previamente nor-
mal, no vuelven a su funcion renal basal*°. Muchos estudios
han demostrado un aumento en el riesgo de cronicidad entre
los pacientes que se recuperan de una DRA. Incluso pequenos
y agudos incrementos en la creatinina sérica tan bajos como
0,3 mg/dl se asocian a aumentos a corto plazoy a largo plazo
en la mortalidad“’. Por ello, es fundamental ser extremada-
mente cuidadosos con el mantenimiento de la funcion renal
en este periodo especialmente vulnerable.

Grupo de Trabajo de Enfermedades Infecciosas y
Sepsis

Recomendacion 1: no emplear dopamina en la
resucitacion del paciente en shock séptico

El uso de dopamina como agente vasoactivo e inotrdpico
en la resucitacion de pacientes en shock séptico se ha aso-
ciado a un incremento en el nimero de efectos secundarios,
fundamentalmente arritmias, respecto a la utilizacion de
noradrenalina*'. De Backer et al. aleatorizaron a mas de
1.500 pacientes en shock de diferentes etiologias a reci-
bir dopamina o noradrenalina en su resucitaciéon. Aunque no
observaron diferencias en cuanto a supervivencia, el uso de
dopamina se asocid a un incremento significativo del nimero
de arritmias. Posteriormente, el mismo grupo publicé un
metaanalisis que contd con 2.768 pacientes en shock sép-
tico en el cual el empleo de dopamina se asociaba a peor
prondstico. Mas recientemente, un metaanalisis que incluy6
15 estudios comparativos entre dopamina y noradrenalina,
con un total de mas de 800 pacientes, objetivd una reduc-
cién absoluta del 11% en el riesgo de mortalidad a los 28 dias
empleando noradrenalina®.

Recomendacién 2: no utilizar coloides sintéticos en la
resucitacion de los pacientes sépticos

Diversos estudios aleatorizados y metaanalisis evidencian
que el empleo de coloides respecto a los cristaloides en el
paciente critico en general y el séptico en particular se aso-
cia a una mayor tasa de empleo de técnicas de depuracion
extrarrenal (TDE) y a un peor prondstico. Perner et al. eva-
luaron la utilizacion de hidroxietil-almidon (HES) 6% frente a
Ringer acetato en 804 pacientes con sepsis grave y shock sép-
tico, observando como la resucitacion con HES se asociaba a
un incremento de la mortalidad a los 90 dias, asi como a un
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aumento en el uso de TDE®. El estudio Cristaloides versus
HES (CHEST), que compard 6% HES 140/0,4 con salino 0,9%
en 7.000 pacientes, no encontr6 diferencias con respecto
a la mortalidad a los 90 dias, pero si un aumento de TDE
en los pacientes en los que se utilizd HES*. Actualmente,
tanto la European Medicines Agency como la United States
Food and Drug Administration recomiendan la no utilizacion
de los HES en pacientes ingresados en Cuidados Intensivos,
especialmente los pacientes sépticos.

Recomendacién 3: no modificar la dosis de carga inicial
de antimicrobianos en el paciente séptico aunque exista
disfuncion renal

En pacientes sépticos con disfuncion renal no deberia
disminuirse la dosis inicial de carga de antimicrobianos
(vancomicina, azoles, aminoglucésidos, etc.). En el caso
de amikacina, su eficacia requiere de una concentracion
plasmatica maxima (Cmax) por encima de la concentracion
minima inhibitoria (CMI) de la bacteria tratada para lograr
una Cmax/CMI entre 8 y 10. La obtencion de esta Cmax ini-
cial es independiente de la funcion renal del paciente; el
aclaramiento de creatinina solo debera modular las dosis
subsiguientes del farmaco. La farmacocinética (Pk) de la
amikacina se altera con frecuencia en el paciente critico,
provocando que la dosis de carga (15mg/kg) de amika-
cina resulte insuficiente en la gran mayoria de pacientes
y que actualmente se recomiende una dosis inicial entre
20 y 30mg/kg. Sin embargo, esta posologia puede provo-
car una concentracion plasmatica minima (Cmin) > 5 ug/ml
y el consiguiente riesgo de nefrotoxicidad®. La existencia
de un indice de masa corporal (IMC) < 25 kg/m2, de cirro-
sis hepatica y un balance hidrico positivo a las 24h (por
cada incremento de 250 ml) fueron identificados como fac-
tores independientes de riesgo de no alcanzar el objetivo
Pk*. La monitorizacion de los niveles de antimicrobianos
con un margen terapéutico estrecho puede ser de utilidad
para evitar sobredosificacion.

Recomendacion 4: no mantener dispositivos invasivos
cuando no son necesarios

La incorporacion en la practica clinica de estrategias pre-
ventivas, en el marco de un programa de seguridad integral,
se ha mostrado (til en la reduccién de las tasas de infec-
cion asociada a dispositivos. Estos programas proponen la
realizacion de una serie de medidas agrupadas en paquetes
o «bundles» durante la insercion y el mantenimiento de los
dispositivos. Se recomienda una evaluacion periddica (ideal-
mente diaria) de la necesidad de los mismos con la finalidad
de disminuir la exposicion al riesgo en aquellos casos en los
que no sean estrictamente necesarios”’. La incorporacion de
algoritmos con criterios objetivos que evallen la necesidad
del dispositivo dentro del plan de seguridad del paciente
puede ser de utilidad para disminuir los dias de dispositivo
por paciente®®,

Recomendacién 5: no usar antibiéticos de amplio
espectro o de uso restringido cuando es posible
desescalar

El paradigma actual de la terapia antimicrobiana en los
pacientes criticos consiste en iniciar un tratamiento anti-
microbiano de amplio espectro y desescalar posteriormente

segun los resultados microbiologicos. No existe una defi-
nicion uniforme para la desescalada de antimicrobianos,
pudiendo corresponder segln los distintos estudios a una
disminucion del espectro o del nimero de antimicrobianos
empleados, a una disminucion de la duracion del trata-
miento o a la combinacion de distintas opciones®. A pesar
de que varios estudios han demostrado que se trata de una
estrategia segura incluso en pacientes en shock séptico, en
una revision sistematica reciente de la literatura evidencia
un mayor uso de la desescalada en pacientes que presen-
tan una mejoria de los «scores» de gravedad, y en aquellos
con tratamiento de amplio espectro, sin que parezca tener
impacto en la duracion total de la terapia antimicrobiana®°.
Por otra parte, aunque el uso de antimicrobianos se ha aso-
ciado a la aparicion de microorganismos resistentes a nivel
individual y ambiental, la evidencia actual no permite esta-
blecer cual es el efecto de la desescalada en la aparicién
de resistencia a los antimicrobianos. Se precisa mas infor-
macion para establecer el efecto de la estrategia sobre el
desenlace clinico.

Grupo de Trabajo de Evaluaciéon de Tecnologias y
Metodologia de la Investigacion

Recomendacion 1: no utilizar los datos obtenidos a
partir de los sistemas de informacion clinica para su uso
secundario (investigacién o gestioén clinica) sin asegurar
su calidad

Se estd generalizando el uso secundario de los datos de
la historia clinica electronica (HCE). Esta practica permite
monitorizar nuestra actividad, valorar la adecuacion a la evi-
dencia cientifica y evaluar el impacto de las acciones. Su
utilizacion también es prometedora para la investigacion y
la innovacion. No obstante, es necesario evaluar mediante
una adecuada metodologia la calidad de la informacion. Ello
requiere su verificacion o validacion en términos de integri-
dad y exactitud.

La adecuada sistematizacion de la terminologia y la eva-
luacion de la calidad de los datos permitiran transformar
la informacion de la HCE en un modelo comin de datos
para la gestion clinica, el benchmarking y la investigacion
en red, de una manera eficiente para los profesionales del
paciente critico®'. Es necesario utilizar las mismas defini-
ciones, entrenar al personal implicado y auditar tanto la
inclusion de la informacion en la HCE como la extraccion y
el analisis de los datos™.

Recomendacion 2: no adquirir tecnologia sanitaria sin
haber consultado informes independientes que evalten
su efectividad, seguridad y coste/beneficio

Con relacion al analisis de intervenciones coste-eficacia en
salud, habitualmente se evallan la cantidad y el consumo de
recursos, pero no se examina el impacto en resultados (cali-
dad, valor). Los estudios de coste-efectividad basados en
ensayos aplicados en ocasiones no proporcionan evidencia
suficiente para que los gestores o los responsables de los pro-
cesos puedan tomar decisiones en entornos concretos®:. Esto
puede tener como consecuencia que las decisiones estén
mas motivadas por cuestiones legales o presupuestarias, sin
tomar en cuenta la seguridad y el impacto en resultados.
Para realizar dicha evaluacion, ademas de considerarse la
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evidencia cientifica, basada en metodologia estandarizada
y trasparente, se deben considerar aspectos locales® (orga-
nizativos, entrenamiento de los profesionales, case-mix,
etc.). Por ello, no debiera adquirirse tecnologia sanitaria
sin consultar fuentes independientes que evallen la efecti-
vidad, la seguridad y la relacion coste-beneficio.

Recomendacién 3: no recoger datos de investigacion sin
un disefio previo metodolégico riguroso
El proyecto y el método de todo estudio en seres huma-
nos debe describirse claramente en un protocolo de
investigacion®®. Ademas, debe partir de una revision biblio-
grafica adecuada y tener unos objetivos definidos®®°’.
Asimismo, el registro de datos debera cumplir los requisitos
legales establecidos. Sin estos requisitos, el resultado sera
de dudosa validez cientifica y, por ende, no estara justificada
su realizacion.

La obtencion de conclusiones de un estudio que no ha
sido adecuadamente disenado puede dar lugar a cambios en
la practica asistencial que no beneficie a los pacientes.

Recomendacién 4: no validar en la historia clinica datos
de monitorizacion extremos o discordantes sin examinar
su congruencia con la situacién clinica del paciente

Los sistemas de monitorizacion presentan frecuentemente
lecturas erroneas por artefactos o errores de aplicacion. Es
habitual observar datos discordantes o extremos que pueden
no ser congruentes con el estado clinico del paciente®®. Su
validacion ciega tras su adquisicion automatica en una histo-
ria informatizada o su copia sin comprobaci6n en una historia
de papel deben ser evitadas, pues de ellas se podrian derivar
decisiones clinicas erroneas, asi como errores en registros
empleados en investigacion, con la consecuente alteracion
de los resultados. La calidad y la veracidad de los datos
recogidos en la historia clinica, informatizada o no, es un
aspecto imprescindible que debe exigirse. A este respecto,
los sistemas de informacion clinica (SIC) deben contar con
mecanismos de filtrado y edicion para asegurar esta tarea®’.

Recomendacion 5: no adquirir un sistema de informacion
clinica sin constituir un equipo que evalue las
caracteristicas del mismo y planifique las necesidades de
informatizacién del servicio

Los SIC en las UCI constituyen una herramienta Gtil para
gestionar la informacion generada. Su implantacion y el
correcto desarrollo de sus funciones requieren unos fun-
damentos s6lidos®®¢%: 1) situacion basal de los sistemas de
informacion y tecnologias disponibles en el servicio, areas de
trabajo que se quieran informatizar, qué informacion desea-
mos manejar, objetivos finales y expectativas de aceptacion
por los usuarios; 2) creacion de un equipo multidisciplinar
con profesionales sanitarios y personal técnico; 3) delimitar
las competencias de ambos grupos y definir la figura del lider
clinico y técnico potenciando la figura del administrador de
sistema; 4) realizar una adecuada formacion para su uso y
valorar el impacto en los habitos de trabajo; 5) evaluar la
integracion con los dispositivos de la UCI y el resto de aplica-
ciones corporativas, y 6) explorar relaciones con la empresa
proveedora para asegurar un plan de mantenimiento soste-
nible.

Grupo de Trabajo de Insuficiencia Respiratoria
Aguda

Recomendacion 1: no mantener saturaciones arteriales
de oxigeno mayores del 95% en el paciente critico ni
pO2 superiores a 100 mmHg, excepto en situaciones
clinicas especiales

Estudios observacionales recientes remarcan cémo los
pacientes criticos estan tratados mediante un exceso de
FiO2 y estan hiperoxicos durante periodos prolongados.
Se ha demostrado, en humanos, que la hiperoxia puede
producir toxicidad pulmonar directa provocando fibrosis
intersticial, atelectasias y traqueobronquitis. Ademas, se
ha encontrado una relacion directa entre la hiperoxia y un
aumento de la mortalidad, y como una estrategia de oxige-
noterapia conservadora e individualizada en cada paciente
es factible y segura, y esta asociada a una menor disfuncion
organicay una mayor reduccion de los niveles de lactato®'-¢2,

Recomendacion 2: no utilizar la ventilacion intermitente
mandatoria sincronizada como método de desconexion
de la ventilacion mecanica

La desconexion de la ventilacion mecanica es un proceso
que se basa en la identificacion diaria de los pacientes
que pueden realizar una prueba de respiracion espontanea,
pudiendo procederse a la extubacion en practicamente la
mitad de los mismos (weaning simple).

Alrededor de un 45% de los enfermos van a precisar
una desconexion progresiva de la ventilacion mecanica,
pudiendo realizarse esta mediante: tubo en T, presion
positiva continua en la via aérea, ventilacion mandatoria
intermitente sincronizada (SIMV) y presion de soporte.

En diferentes estudios clinicos se ha determinado que
la SIMV puede prolongar la desconexion mas que los otros
métodos, por lo que no se recomienda su utilizacion como
método de desconexién de la ventilacion mecanica® %4,

Recomendacion 3: no utilizar ventilacion mecanica no
invasiva en pacientes con hipoxemia grave si existe fallo
de otro 6rgano y no se realiza monitorizaciéon que
permita comprobar su éxito

El uso de ventilacion mecanica no invasiva (VMNI) en pacien-
tes con sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA)
moderado-grave o en presencia de otro fallo de érgano,
como acidosis metabdlica o shock, presenta un alto riesgo
de fracaso. Su uso debe restringirse a SDRA leve y en casos
de moderado seleccionados. En estos casos se debe evaluar
cuidadosamente el riesgo/beneficio de retrasar la intuba-
cion y la ventilacidn mecanica invasiva (VMI)®°. Tras su inicio
se deben monitorizar signos de mal prondstico de fracaso de
la VMNI: constantes (frecuencia respiratoria, presion arte-
rial sistdlica, frecuencia cardiaca, Glasgow Coma Score) y
gases. Un aumento o no mejora de la frecuencia respirato-
ria 0 no mejora o empeoramiento de la PaO2/FiO2 tras una
hora de VMNI es indicativo de fracaso del tratamiento y se
debe pasar a intubacion traqueal y VMI, ya que el retraso en
el inicio de la VMI aumenta la mortalidad®®.
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Recomendacién 4: no utilizar una estrategia liberal de
resucitacion con fluidos en pacientes con sindrome de
distrés respiratorio agudo que no tienen hipoperfusién
tisular

Entre los mecanismos fisiopatologicos del SDRA se encuentra
la alteracion de la permeabilidad vascular pulmonar, favo-
reciéndose la trasudacion de liquidos hacia el alvéolo.

La administracion liberal de fluidoterapia en pacientes
con SDRA se asocia a un incremento de la morbilidad, en
forma de dias de ventilacion mecanica y de estancia en la
UCI. Por ello se recomienda limitar su administracion en
pacientes en los que no exista evidencia de hipoperfusion,
siendo fundamental monitorizar su utilizacion en pacien-
tes hemodinamicamente inestables e intentando evitar el
balance positivo, con idea de evitar los efectos deletéreos
de la misma®”-%8,

Recomendacién 5: no considerar la oxigenacién por
membrana extracorpoérea en la insuficiencia respiratoria
aguda si no se optimiza la ventilacion mecanica, el nivel
de presion positiva al final de la espiracion y se testa la
respuesta al decubito prono

La mortalidad en la insuficiencia respiratoria aguda grave,
y mas concretamente en el SDRA grave, es elevada. Una
de las principales razones es la persistencia de hipoxemia
refractaria a pesar de la ventilacion mecanica siguiendo
las recomendaciones internacionales actuales (volumen
corriente 6 ml/kg de peso ideal, uso de presion positiva al
final de la espiracion (PEEP) adecuada, decUbito prono y
administracion precoz de relajantes neuromusculares). La
oxigenacion por membrana extracorporea se ha propuesto
como una terapia de rescate y soporte hasta la recupera-
cion de la funcion pulmonar, pero se trata de una terapia
no exenta de complicaciones, potencialmente graves. Es por
ello que, debido a su complejidad y al elevado riesgo de com-
plicaciones, es necesario valorar el riesgo-beneficio antes
de su implantacion y no debe considerarse antes de haber
optimizado todas aquellas estrategias que hasta ahora han
demostrado una mejoria en la mortalidad de forma signifi-
cativa y con una tasa inferior de complicaciones®’.

Grupo de Trabajo de Metabolismo y Nutricién

Recomendacién 1: no retrasar el inicio de la nutricion
enteral en pacientes con estabilidad hemodinamica
después de la resucitacion de un shock con fluidos y con
al menos un farmaco vasopresor o inotrépico

La nutricion enteral (NE) podria favorecer la isquemia intes-
tinal si se inicia en pacientes inestables con farmacos
vasopresores a dosis elevadas. Los vasopresores provocan
un shunt de flujo sanguineo desde el intestino y los 6rganos
periféricos a la circulacion central. En estas circunstancias,
la hipoperfusion intestinal y el incremento de la demanda de
oxigeno al area esplacnica al inicio de la nutricion podrian
favorecer la isquemia intestinal. Aun con ello, se estima que
solo el 1% de los pacientes criticos desarrollan algiin grado de
isquemia mesentérica, sin evidencia de una relacion causal
entre shock, vasopresor y NE°. Por otra parte, los benefi-
cios de la NE precoz en pacientes tratados con vasopresores
han sido demostrados en estudios clinicos, incluyendo una
reduccion de la mortalidad hospitalaria’".

En pacientes que reciben dosis bajas o decrecientes de
vasopresores (noradrenalina a 0,1-0,2 png/kg/min) se debe
intentar una prueba de tolerancia a la NE, vigilando estre-
chamente los signos de intolerancia digestiva o inestabilidad
hemodinamica’?.

Recomendacién 2: no retrasar ni interrumpir la nutricion
enteral por el solo hecho de que el paciente esté en
posicion de decubito prono

El decUbito prono es una maniobra usada frecuentemente
en pacientes con hipoxemia severa con objeto de mejorar
la relacion ventilacion-perfusion pulmonar. El uso de esta
maniobra se asocia a la creencia de una probable mayor
intolerancia de la NE. La sedacion profunda y la relajacion
muscular influyen negativamente en el vaciamiento gastrico
y la motilidad intestinal, limitando una adecuada adminis-
tracion de los requerimientos nutricionales. Sin embargo, el
grado de intolerancia es independiente de la posicion (decu-
bito prono o supino)”® y la NE en decubito prono es posible,
segura y no se asocia a un aumento de complicaciones gas-
trointestinales (aumento de residuo gastrico, vomitos), ni
a una disminucion del volumen de dieta administrada’. La
elevacion de la cabecera > 25°, el inicio precoz de la NE y el
uso de procinéticos son estrategias con efectos beneficiosos
para mejorar la tolerancia en declbito prono”.

Recomendacion 3: no iniciar soporte nutricional
artificial sin haber evaluado la posibilidad de que se
desarrolle un sindrome de realimentacion y haber
tomado las medidas adecuadas para prevenirlo

El sindrome de realimentacion (SR) se produce como con-
secuencia de la reintroduccion del soporte nutricional
completo (oral, enteral o parenteral) en pacientes desnu-
tridos o en pacientes en riesgo y puede ser letal si no se
sospecha y trata adecuadamente’.

Cursa con alteraciones hidroelectroliticas (principal-
mente hipofosfatemia), deficiencias vitaminicas, arritmias,
insuficiencia cardiaca, respiratoria, fracaso renal, anemia
hemolitica, trombocitopenia, crisis comiciales y coma, entre
otros. Ante un paciente con factores de riesgo para SR
(alcoholismo, ayuno prolongado, escasa ingesta en la ultima
semana previa al ingreso en la UCI, pérdida de peso, des-
nutricion, IMC < 18kg/m2 o > 40) se deben corregir los
déficits ionicos previos al inicio de la nutricion artificial,
administrar tiamina por via intravenosa, iniciar el soporte
nutricional al 50% del calculo realizado e incrementarlo
progresivamente. Se deben monitorizar los iones (principal-
mente fosfato, potasio y magnesio) inicialmente cada 24-48
h hasta la estabilizacion’’.

Recomendacion 4: no limitar el aporte proteico en los
pacientes criticos con riesgo de desnutricion y disfuncion
renal aguda para controlar el sindrome urémico y
retrasar las técnicas de depuracion extrarrenal TDE

En los pacientes criticos, la provision insuficiente de calorias
y proteinas en combinacion con un estado hipercatabo-
lico determina una importante pérdida de masa muscular
y consecuentemente mala evolucion clinica. Estudios pros-
pectivos observacionales indican que un mayor aporte
proteico en los pacientes de la UCI médico-quirlrgica se aso-
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cian a menos complicaciones, estancias mas cortas y menor
mortalidad’®.

Ensayos clinicos aleatorizados muestran mayor proba-
bilidad de supervivencia de los pacientes anuricos de UCI
cuando se les administra un aporte proteico > 2 g/kg/dia,
estabilizando el balance nitrogenado’. Si los pacientes se
someten a TDE, los aportes deben incluso ser mayores, tal
y como se recomienda en las recientes guias de la American
Society for Parenteral and Enteral Nutrition®°.

Recomendacién 5: no esperar a que se ausculten ruidos
hidroaéreos para iniciar la nutriciéon enteral si se
considera indicada

Entre el 30 y el 68% de los pacientes criticos presen-
tan alteraciones gastrointestinales con dificultad para una
correcta administracion de la NE, obligandonos a una vigi-
lancia estrecha de la misma, una vez iniciada. La disfuncion
gastrointestinal se encuentra relacionada con la integridad
de la mucosa, la alteracion de la contractilidad y su capaci-
dad de absorcion®'.

La auscultacion abdominal de los ruidos hidroaéreos se
recomienda realizarla en los 4 cuadrantes, unos 5 min en
cada uno si no se auscultan inicialmente, y previa a la palpa-
cion del abdomen. Los pacientes con ausencia o disminucion
de ruidos hidroaéreos presenten mayor mortalidad®?. Sin
embargo, se considera una practica segura y eficaz la no
necesidad de auscultar ruidos intestinales para el inicio de
NE al ser expresion de la contractilidad y no de su funcién
de absorcion y de barrera®’.

Grupo de Trabajo de Neurointensivismo y Trauma

Recomendacion 1: no administrar metilprednisolona a
dosis elevadas en la lesion medular aguda traumatica de
modo rutinario

El empleo de corticoides en la lesion medular aguda trau-
matica se ha efectuado siguiendo los protocolos del National
Acute Spinal Cord Injury Study. Sin embargo, las revisio-
nes metodoldgicas y los estudios posteriores no han podido
corroborar de forma significativa los beneficios de su uso de
forma generalizada®.

La administracion de corticoides basada en su accion
sobre la lesion tisular secundaria debe ser valorada indi-
vidualmente en cada caso segln las caracteristicas del
pacientey la enfermedad intercurrente debido a sus posibles
efectos secundarios®*. No existe evidencia de que los corti-
coides tengan efecto beneficioso en el caso de que la lesion
medular sea completa, por lo que no debe ser indicada.

En caso de tratarse de una lesion medular aguda trau-
matica no estabilizada, o bien que presente un deterioro
neuroldgico, la administracion de corticoides debe reali-
zarse con pautas cortas y siempre considerando los posibles
efectos secundarios®*.

Recomendacion 2: no administrar soluciones hipoténicas
en el paciente neurocritico

El manejo de la fluidoterapia es uno de los elementos
esenciales en el tratamiento del paciente neurocritico. El
volumen de fluidos empleado, su composicion y su tonicidad
son factores clave en el tratamiento de estos pacientes. La
barrera hematoencefalica permite el paso de agua libre pero

no de electrolitos. De esta forma, el empleo de soluciones
hipotonicas puede favorecer el paso de agua sin solutos a
través de la barrera hematoencefalica, favoreciendo el des-
arrollo de edema cerebral. En condiciones normales, existen
respuestas compensadoras del endotelio y las neuronas que
evitan el desarrollo del edema cerebral. Sin embargo, en
el paciente neurocritico dichos mecanismos se encuentran
alterados.

Diversos estudios observacionales y experimentales han
asociado el empleo de soluciones hipotonicas con peores
resultados clinicos (aumento de la presion intracraneal y
mortalidad) en el paciente neurocritico®8.

Recomendacion 3: no emplear la hipotermia profilactica
como medida para mejorar el pronéstico de pacientes
con traumatismo craneoencefalico grave con dafo
cerebral difuso

Existe un importante y creciente interés en el empleo de
la hipotermia como medida para disminuir el dafo tisular
cerebral asociado a un traumatismo craneoencefalico (TCE).
Se ha recurrido a esta opcion como medida profilactica y
terapéutica, siendo objeto de multiples estudios. La cali-
dad de la evidencia es baja debido a que los hallazgos han
sido inconsistentes. Los trabajos varian en cuanto a la tem-
peratura objetivo, la duracion de la hipotermia y el ritmo
de recalentamiento’. En los ensayos clinicos realizados y
publicados en los Ultimos 6 anos, especificamente NABISH
Il, BHYPO y EuroTherm3235, se objetivo que la hipotermia
moderada se asocio a deterioro de la situacion neurologica
y a un aumento de la mortalidad respecto a estrategias de
normotermia. Por ello, actualmente no se recomienda el
empleo de la hipotermia profilactica para mejorar el pronds-
tico de pacientes con TCE grave y dafio cerebral difuso®”:2¢,

Recomendacion 4: no emplear la hiperventilacion en el
paciente con traumatismo craneoencefalico grave sin
datos de herniacion cerebral

En el TCE grave se produce una respuesta inflamatoria con
cambios en el flujo sanguineo cerebral debido a la pérdida de
la capacidad de autorregulacion estableciéndose una rela-
cion directa entre este y la presion arterial media. En las
primeras 72 h destaca hipoperfusion e isquemia global y
regional secundarias.

La hiperventilacion da lugar a la vasoconstriccion cere-
bral con reduccion del flujo y aumento de la fraccion de
extraccion de oxigeno. Estos cambios agotan las reservas
fisiologicas y comprometen el metabolismo oxidativo con
incremento de las areas isquémicas®. Dichos cambios suelen
ser infraestimados por las técnicas de monitorizacion con-
vencional y representan un mecanismo de dano evitable tras
el TCE.

Por ello se recomienda evitar la hiperventilacién, procu-
rando una normocapnia (36-40 mmHg) en pacientes con TCE
grave. La hiperventilacion solo se recomienda como medida
temporal si existen datos de herniacion y con empleo de
monitorizacién multimodal®®.
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Recomendacién 5: no administrar farmacos
antiepilépticos en pacientes con ictus reciente que no
hayan tenido crisis

Las crisis convulsivas tras un accidente cerebrovascular son
un problema clinico importante y pueden estar asociadas
con mal resultado clinico/neurolégico®™.

La baja frecuencia de las mismas y los potenciales efec-
tos adversos de los farmacos antiepilépticos, incluyendo sus
interacciones con antiagregantes y anticoagulantes orales,
no apoyan su administracion sistematica. Ademas, no se
dispone de evidencia suficiente que apoye el uso de anti-
epilépticos en la prevencion primaria de convulsiones tras
un accidente cerebrovascular. Las guias clinicas recogen el
manejo de las convulsiones una vez producidas y en ese
contexto si se recomienda el tratamiento anticomicial®'.

Grupo de Trabajo de Planificacion, Organizacion y
Gestion

Recomendacion 1: no suspender intervenciones
quirargicas programadas por falta de camas en el
Servicio de Medicina Intensiva

La suspension de intervenciones quirdrgicas programadas
por ausencia de cama disponible en el Servicio de Medicina
Intensiva (SMI)°? para el control postoperatorio de cirugias
de alto riesgo o por comorbilidades del paciente, que hayan
precisado de una reserva de cama de la UCI®>**, puede supo-
ner un riesgo para el enfermo, disminuye la satisfaccion del
paciente y su familia e incrementa tanto las estancias como
los costes econdmicos®.

Recomendacion 2: no realizar altas precoces o no
planificadas de los Servicios de Medicina Intensiva
El nimero limitado de camas en los SMI y el incremento de
enfermos criticos favorecen el hecho de que algunos enfer-
mos sean dados de alta de forma precoz o no planificada®.
El alta precoz o no planificada se asocia a un incremento
en el nimero de eventos adversos, reingresos, estancias,
costes y mortalidad hospitalaria® %,
Los equipos de respuesta rapida o el seguimiento de estos
pacientes por profesionales de Medicina Intensiva podrian
reducir el impacto negativo en estos enfermos.

Recomendacion 3: no producir retrasos en el alta de los
enfermos criticos que reunen criterios clinicos para ser
trasladados a una planta convencional
El retraso del traslado a planta de los enfermos que han
superado la fase critica de su enfermedad se relaciona con
un incremento de costes inadecuado, reduciendo el nimero
de camas disponibles para nuevos ingresos'®’.

Puede aumentar la morbilidad de los enfermos y dificulta
la relacion con la familia'®.

La gestion adecuada de camas y la programacion precoz
de las altas reduce el retraso del alta'®.

Recomendacién 4: no demorar el ingreso de un paciente
critico en el Servicio de Medicina Intensiva

La demora del ingreso de un enfermo critico en el SMI se
asocia a un incremento de morbimortalidad, asi como a
un incremento de costes econdmicos'%* %, Habitualmente,
esta en relacion con la falta de camas en el SMI. Se

define la demora como el intervalo transcurrido desde la
indicacion de ingreso por un médico del SMI y el ingreso
en el SMI. Incluye la demora del paciente posquirlrgico
programado'”. En todo caso, el intensivista debe atender
al paciente independientemente de su ubicacion'®.

Recomendacion 5: no prescindir de un intensivista en
presencia fisica las 24 h en los Servicio de Medicina
Intensiva

La presencia de intensivista en presencia fisica las 24 h en
los SMI garantiza la calidad asistencial y la seguridad de los
pacientes en el hospital, reduciendo la estancia y la morta-
lidad de los enfermos criticos'?®"1°,

Grupo de Trabajo de Sedacién, Analgesia y Delirium

Recomendacién 1: no iniciar la sedacion en los pacientes
hasta no asegurar un nivel de analgesia correcto y
adecuado segun escalas validadas

Las recomendaciones clinicas actuales van dirigidas a prio-
rizar la analgesia en el paciente critico. Hoy en dia, se
recomienda tener al paciente con unos niveles adecuados
de analgesia segun las escalas de uso mas frecuente, como
son la escala de conductas indicadoras de dolor (ESCID),
Behavioral Pain Scale (BPS) o Critical Care Pain Observa-
tion Tool (CPOT), antes de iniciar una perfusion de sedantes.
Este tipo de estrategias disminuyen la necesidad de seda-
cion, contribuyen a que el paciente se encuentre tranquilo
y colaborador, facilitan la adaptacion al respirador y acor-
tan el tiempo de ventilacion mecanica y de estancia en la
UCI"" "2 Las estrategias opuestas, donde el paciente es
sedado sin una analgesia correcta, favorecen las situacio-
nes de estrés y discomodidad, aumentan la desadaptacion
al respirador y, a medio-largo plazo, aumentan la estancia
en la UCI y favorecen el delirium y el estrés postraumatico.

Recomendacién 2: no mantener al paciente en sedacion
profunda si no presenta distrés respiratorio grave,
hipertension intracraneal, estatus epiléptico activo o
bloqueo neuromuscular

Las guias internacionales de practica clinica sobre la seda-
cion de los pacientes criticos recomiendan que, en caso de
precisar sedacion, esta debe ser precozmente lo mas ligera
posible. La sedacion profunda solo esta justificada en situa-
ciones muy concretas, enumeradas en el enunciado, durante
el minimo tiempo posible. Una estrategia de sedacion ligera
permite iniciar antes el destete del ventilador, acorta la
duracion de la ventilacion mecanica y la estancia en la UCI
y en el hospital, reduce la incidencia y la duracion del deli-
rium y permite iniciar la movilizacion y la rehabilitacion
de forma precoz. La sedacion profunda, incluso en etapas
precoces del ingreso en la UCI, se asocia de forma indepen-
diente a una mayor mortalidad''. Si la sedacion profunda no
esta justificada, los pacientes ingresados en la UCI deberian
mantenerse en la escala de la agitacion y sedacion Richmond
0/-1"“ o0 en la escala de agitacion-sedacion de Riker 3-4.
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Recomendacion 3: no sedar sin objetivos
individualizados y terapéuticos adaptados a la situacion
clinica, mediante escalas validadas; y transmitir la
informacion a los profesionales implicados en el cuidado
La clara definicion de los objetivos individuales de la seda-
cion y la adaptacion frecuente de estos a la situacion
cambiante del enfermo critico son recomendaciones esta-
blecidas en las guias internacionales de analgesia-sedacion.
Los objetivos especificos deberian ser documentados y trans-
mitidos de forma adecuada a los profesionales sanitarios
encargados del cuidado del paciente; el uso de escalas vali-
dadas de sedacion permite establecer el nivel de sedacion
actual del paciente para el ajuste de intervenciones tera-
péuticas y se recomienda su documentacion, al menos, cada
4 h o cada vez que exista un cambio clinico significativo'*.
Se deberian establecer pautas de actuacion o protocolos
que permitan ajustar de forma dinamica las dosis de far-
macos para conseguir los niveles de sedacion necesarios.
Los objetivos deben ser reevaluados periédicamente y de
forma conjunta. La adecuada monitorizacion de la seda-
cion permite reducir el tiempo de ventilacion mecanica, la
estancia en UCI y el nimero de complicaciones infecciosas
nosocomiales’">.

Recomendacion 4: no utilizar dnicamente medidas
farmacolégicas para tratar y prevenir el delirium,
evitando las benzodiacepinas y las sujeciones mecanicas
Existen multiples factores de riesgo de delirium, los no
modificables reflejan la predisposicion a la aparicion de
delirium, pero los modificables (fiebre, hipoxia, alteracio-
nes hidroelectroliticas/acido-base y uso de farmacos «pro»
delirium como las Benzodiacepinas) deben ser corregidos
rapidamente’’®. No utilizar benzodiacepinas para el trata-
miento del delirium, excepto en el sindrome de abstinencia
alcoholica. Priorizar los tratamientos no farmacoldgicos,
necesarios tanto en la prevencion como en el tratamiento
del delirium: rehabilitacion, reorientacion, favorecer des-
canso nocturno, estimulacion cognitiva y acompafamiento
familiar'™,

Recomendacién 5: no indicar el bloqueo neuromuscular
prolongado hasta haber asegurado la sedacion profunda
(RASS -4/-5) y la analgesia adecuada

No prescribir los bloqueantes neuromusculares en perfusion
continua sin una indicacion justificada y siempre asegurando
niveles adecuados de sedacion y analgesia previo al inicio del
tratamiento y durante el mismo, con el objetivo de mante-
ner niveles de sedacion profunda. Para la monitorizacion de
la profundidad de la sedacion son de ayuda los parametros
derivados del electroencefalograma frontal como el indice
biespectral, el Patient State Index, el Narcotrend Index o la
entropia.

El control de la profundidad del bloqueo neuromuscu-
lar con estimulacion tren de cuatro, unido a la valoracion
clinica, asi como la valoracion diaria de la necesidad de
mantener el bloqueo neuromuscular son Utiles para evitar
sobredosificaciones innecesarias''”>'"8,

Grupo de Trabajo de Toxicologia

Recomendacion 1: no admitir la ausencia o la
incorreccion de los registros de los datos de cualquier
episodio de intoxicacién aguda y de su atencién

No deberan faltar la causa de la intoxicacion, el intervalo de
asistencia, el tratamiento general y especifico toxicoldgico,
asi como los registros seriados de las constantes vitales basi-
cas (frecuencia respiratoria, frecuencia cardiaca, presion
arterial sistdlica, pulsioximetria, temperatura) y la moni-
torizacion del nivel de consciencia (evolucion de la Glasgow
Coma Score). El registro correcto, sistematico y repetido de
los datos mencionados nos ayudara a establecer el pronos-
tico en el paciente intoxicado grave, asi como la idoneidad
de las medidas aplicadas respecto a los tiempos de atencion.
Esta sistematica nos permitira aplicar las escalas de grave-
dad mas indicadas en cada paciente. La precariedad en estos
registros esta directamente relacionada con la deficiencia
en su atencion. La ausencia de una recogida sistematica
y rutinaria de los datos relevantes de la atencion en los
pacientes intoxicados agudos es inadmisible, al igual que
lo es en cualquier otro paciente grave o potencialmente
grave''%120,

Recomendacién 2: no administrar tiamina a todo
paciente con intoxicacién alcohdlica aguda sin
antecedentes de alcoholismo crénico o desnutricion
severa
El uso de tiamina en la intoxicacion alcohdlica aguda esta
justificado, previo a la administracion de solucion glucosada,
en aquellos pacientes con un perfil claro de enolismo cronico
o evidentes signos de déficits nutricionales, con el fin de
evitar una encefalopatia de Wernicke.

No es el antidoto en los casos de intoxicacion aguda y las
recomendaciones no incluyen la tiamina en el stock basico
de antidotos a utilizar en pacientes intoxicados'?'.

Recomendacién 3: no descartar la sospecha de otras
causas concomitantes de disminucion del nivel de
consciencia en la intoxicaciéon aguda

La disminucion del nivel de consciencia es una de las pre-
sentaciones clinicas mas frecuentes en las intoxicaciones
agudas. En algunas ocasiones la intoxicacion se produce por
mas de un agente toxico. La situacion clinica del paciente
hace dificil la realizacion de una anamnesis detallada. Es por
ello que en todo paciente con intoxicacion aguda se deben
descartar otras causas que pueden producir deterioro del
nivel de consciencia (infecciosas, hemorragicas, isquémi-
cas, metabdlicas, traumatismos, etc.) y que pueden requerir
tratamiento urgente'?%123,

Recomendacion 4: no administrar flumazenilo en

pacientes con alto riesgo de crisis comiciales o arritmias
La intoxicacion por benzodiacepinas es la sobredosis medi-
camentosa mas frecuente en la UCI, habitualmente asociada
a la ingesta de otras sustancias. El flumazenilo es un anta-
gonista de las benzodiacepinas que actla uniéndose de
forma competitiva con los receptores GABA, revirtiendo su
efecto. Tras décadas de uso, se ha observado un aumento
de riesgo de convulsiones y arritmias, debiéndose evitar en
los siguientes grupos de riesgo: pacientes intoxicados con
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coingesta de altas dosis de antidepresivos triciclicos u otros
farmacos que disminuyan el umbral convulsivo o aumen-
ten el riesgo de arritmias, presencia de QT alargado en
el electrocardiograma o en pacientes con antecedentes de
epilepsia'?*"2%,

Recomendacién 5: no evaluar el tratamiento de la
intoxicacion por paracetamol con los niveles plasmaticos
antes de las 4 h postingesta, dado que no puede
valorarse bien la gravedad del paciente

La cuantificacion y la interpretacion de los niveles plasma-
ticos de paracetamol son la Unica guia para valorar y tratar
con el antidoto especifico, la N-acetilcisteina.

La excelente correlacion de la concentracion plasmatica
de paracetamol en funcion del tiempo transcurrido desde
la ingesta toxica y la probabilidad de aparicion del efecto
hepatotoxico han permitido establecer el nomograma de
Rumack y Mathew, de gran utilidad para sentar la indicacién
y la dosis de su antidoto. Para que el resultado sea aplicable
a este fin, la muestra de sangre debe obtenerse a partir de
las 4 h de la ingesta toxica. Cuando obtenemos los niveles
antes, no podemos valorar el resultado porque todavia no se
ha alcanzado el pico plasmatico'?.

Grupo de Trabajo de Transfusiones y
Hemoderivados

Recomendacién 1: no realizar analiticas sanguineas
rutinarias, inicamente en situaciones clinicas
especificas, extrayendo el minimo volumen de sangre
necesario

En muchas ocasiones, las analiticas sanguineas se solicitan
de forma rutinaria, sin responder a un criterio de indicacién
objetivo y sin que su resultado implique nuevas decisiones
terapéuticas'?’.

Esta demostrado de forma evidente que una de las cau-
sas mas importantes de la anemia en el enfermo critico es
el volumen sanguineo extraido diariamente, lo que puede
aumentar los requerimientos transfusionales, con el consi-
guiente aumento de los riesgos y costes'?8.

Recomendacién 2: no transfundir concentrados de
hematies en pacientes criticos, hemodinamicamente
estables no sangrantes y sin disfuncién organica con
concentracion hemoglobina > 7 g/dl

No hay evidencia que una estrategia restrictiva de transfu-
sion (hemoglobina [Hb] < 7 g/dl) aumente la morbilidad o
mortalidad a los 30 dias en comparacion con una estrate-
gia liberal de transfusion (Hb < 9.g/dl) en la mayoria de los
pacientes criticos. Se debe administrar una unidad cada vez,
con posterior reevaluacion, para mantener la Hb entre 7 y
9g/dl'?,

Todavia se necesitan estudios adicionales para estable-
cer el umbral de transfusion en pacientes con cardiopatia
isquémica activa, dano cerebral agudo o cancer.

En cirugia de cancer gastrointestinal y cardiaca, en el
paciente sangrante, séptico o con infarto agudo de mio-
cardio, los estudios indican un umbral mas liberal (Hb <
9-10g/dl)"*°.

Recomendacion 3: no utilizar plasma fresco congelado
para restaurar los niveles de fibrindgeno en pacientes
sangrantes

Esta recomendacion esta avalada por lo imprescindible de
reducir las transfusiones innecesarias, especialmente de
plasma fresco congelado (PFC). Unicamente deberia usarse
a dosis fijas con otros componentes sanguineos, en ausencia
de point of care para test de coagulacion, ya que solo con-
tiene 2 g de fibrindgeno por litro y la hemostasia tiene una
dependencia critica del mismo como sustrato de la forma-
cion del coagulo y como ligando necesario para la agregacion
plaquetaria. La hipofibrinogenemia es comun en la coagulo-
patia asociada al sangrado y en estos pacientes se deberia
utilizar concentrado de fibrindgeno®®'3',

Recomendacion 4: no utilizar plasma fresco congelado
para revertir la anticoagulacion de los antagonistas de la
vitamina K en pacientes con hemorragia grave o
necesidad de cirugia urgente

No se recomienda utilizar PFC para la reversion de la
anticoagulacion consecuencia de farmacos antagonistas de
la vitamina K (warfarina o acenocumarol) en aquellos
pacientes que presenten una hemorragia grave o cri-
tica o que deban ser intervenidos urgentemente. En su
lugar se recomienda utilizar concentrado de complejo
protrombinico’3%33,

Recomendacion 5: no realizar la transfusion profilactica
de plaquetas en pacientes antiagregados no
trombocitopénicos, con hemorragia cerebral no
quirargica o que vayan a ser intervenidos de cirugia
cardiaca

En funcion del tiempo transcurrido y del farmaco utilizado,
las plaquetas transfundidas adquiriran el mismo defecto que
las antiagregadas circulantes. La disfuncion producida por la
aspirina es mas facil de corregir con transfusion de plaquetas
que la producida por clopidogrel o ticagrelor.

Actualmente, la evidencia cientifica se posiciona contra
la transfusion profilactica de plaquetas en pacientes anti-
agregados no trombocitopénicos, que van a ser tratados
mediante cirugia cardiaca o que presenten una hemorra-
gia cerebral, espontanea o traumatica, no quirdrgica. En el
altimo caso, no aporta beneficio en cuanto a control de volu-
men de hematoma, mortalidad o incapacidad a los 6 meses al
comparar con el tratamiento estandar. Si el paciente precisa
de manipulacion neuroquirurgica, si recomiendan la trans-
fusion profilactica'.

La transfusion de plaquetas en pacientes antiagregados
no trombocitopénicos es innecesaria para la mayoria de las
técnicas de UCI, recomendandose Unicamente en caso de
precisar procedimiento quirdrgico de alta complejidad'.

Grupo de Trabajo de Trasplantes

Recomendacion 1: no descartar un posible donante de
érganos o tejidos sin una causa objetivamente
documentada, tras una evaluacioén sistémica y exhaustiva
La evaluacion del donante de drganos o tejidos es un pilar
fundamental del proceso de donacion y trasplantes. La deci-
sion sobre si un 6rgano o tejido puede ser trasplantado, sin
generar un dano al receptor, se basa en un conjunto de
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datos clinicos, analiticos, morfoldgicos y funcionales. Esta
informaciéon permite realizar una evaluacion del riesgo y
beneficio indispensable para poder trasplantar.

Los criterios de seleccion del donante han cambiado
significativamente en las Gltimas décadas debido a la expe-
riencia creciente acumulada, de manera que o6rganos y
tejidos que no son Utiles para determinados receptores pue-
den ser beneficiosos para otros, haciendo dificil determinar
ddnde estan los limites absolutos. Por todo ello, el proceso
de evaluacion del donante de 6rganos y tejidos es una tarea
compleja que requiere la participacion activa y el liderazgo
del coordinador médico de trasplantes, antes de descar-
tar un posible donante de drganos o tejidos sin una causa
objetivamente documentada'3® "%,

Recomendacion 2: no considerar el Servicio de Medicina
Intensiva como la Unica unidad generadora de donantes
La donacion ha de formar parte integral de los cuidados
al final de la vida. Esta realidad ha motivado un cambio
en la secuencia de actuacion al ofrecerse la posibilidad de
ingreso en el SMI para donacion en aquellos pacientes con
mal prondstico vital a corto plazo por una lesion cerebral
catastrofica, que no son tributarios de tratamiento por con-
siderarse fUtil, pero podrian evolucionar a muerte encefalica
y ser donantes de 4rganos de iniciarse o continuarse las
medidas de soporte vital adecuadas'.

La deteccion de estos posibles donantes debe formar
parte de la labor asistencial de todos los profesionales
implicados en su atencién, no solo del intensivista o del
coordinador de trasplantes. El 41% de los posibles donantes
fallece fuera del SMI, fundamentalmente en planta de hos-
pitalizacion y en Urgencias. Por ello, no debe considerarse
los SMI como la Unica unidad generadora de donantes'*’.

Recomendacion 3: no descartar un donante pulmonar
solo por una PaO2/FiO2 < 300 mmHg, si no se han hecho
previamente maniobras de reclutamiento con presion
positiva al final de la espiracion elevada

La posicion en supino, habitual en los pacientes criticos salvo
indicacion en contra, si no se moviliza al paciente durante un
tiempo prolongado, se acompana de atelectasias en campos
posteriores.

La relacion Pa02/FiO2 es un parametro habitual para
aceptar o rechazar la donacion pulmonar. Sin embargo,
esta evaluacion gasométrica pulmonar en un donante mul-
tiorganico debe realizarse tras maniobras de reclutamiento
alveolar, uso de ventilacion protectora durante al menos
2 h (volumen tidal 6 ml/kg, PEEP 8-10cm H20) y limpieza
de secreciones pulmonares mediante broncoscopia (si las
hubiera). Asimismo, en caso de sospecha de edema pulmo-
nar se debe administrarse diuréticos al donante.

Estas medidas han demostrado incrementar la
PaO2/Fi02 en torno a 100-120mmHg en menos de 3 h
de tratamiento, obteniendo unos excelentes resultados
de supervivencia postrasplante. Por ello, las maniobras
de reclutamiento son obligatorias antes de descartar un
donante por Pa02/Fi02 < 300 mmHg'4% 141,

Recomendacién 4: no descartar un donante cardiaco
solo por una fraccion de eyeccion del ventriculo
izquierdo < 45%, si no se ha hecho previamente un
manejo hemodinamico y metabélico 6ptimo

La valoracion de los donantes cardiacos se basa en la eco-
cardiografia: alteraciones segmentarias de la contractilidad
o fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo (FEVI) menor
del 45% no seria 6ptimo para trasplante.

La respuesta adrenérgica, inflamatoria y hormonal secun-
daria a la muerte encefalica puede condicionar importantes
repercusiones hemodinamicas, e incluso alteraciones fun-
cionales cardiacas que son reversibles con un manejo
hemodinamico y metabdlico 6ptimo.

La valoracion de un corazén se debe realizar en situacion
de euvolemia, con la dosis minima de vasoconstrictores e
inotropicos necesaria para mantener la poscarga y el gasto
cardiaco. La resucitaciéon hormonal (corticoides, vasopre-
sina y hormona tiroidea) no puede recomendarse, dado la
ausencia de estudios concluyentes. Sin embargo, su uso en
pacientes con inestabilidad hemodinamica o con necesida-
des elevadas de vasopresores puede ser util.

Por tanto, no se puede descartar un donante cardiaco
por FEVI < 45% si antes no se ha realizado un resucitacion
hemodinamica y metabélica correcta'’ %2,

Recomendacion 5: no considerar la opcion de donacién
en asistolia controlada, si previamente no se ha tomado
la decisién de limitacién de tratamientos de soporte vital
El médico responsable del paciente tiene la obligacion de
plantear la retirada de medidas de soporte vital cuando
estas sean consideradas futiles y asi evitar la obstinacion
terapéutica. Dicha decision debe tomarse de acuerdo con un
protocolo existente de limitacion del tratamiento de soporte
vital'?.

Con posterioridad y sin que exista relacion alguna con la
decision anterior, el coordinador de trasplantes debe valo-
rar la posibilidad de un fallecimiento precoz y si existen o no
contraindicaciones para la donacion. Si esta es posible, tiene
el deber de solicitar la donacion de 6rganos, asi como la obli-
gacion de garantizar el derecho del paciente a la donacion
si era su deseo.

No se debe considerar la donacion en asistolia si antes no
se ha tomado la decision de LTSV'*.

Discusion

Las recomendaciones de «no hacer» en el manejo de los
pacientes criticos elaboradas por los GT de la SEMICYUC
se basan en practicas desaconsejadas que se han conside-
rado mas relevantes de la atencion diaria de los pacientes
ingresados en las UCI. Estas recomendaciones proponen la
suspension, la reduccion o la no utilizacion, al menos de
forma rutinaria, de practicas que no aportan beneficios
debido a falta de evidencia para apoyar su utilizacion o
prescripcion. Asi mismo, la incorporacion de estas recomen-
daciones de «no hacer» en la practica clinica puede tener
un efecto beneficioso en la seguridad de los enfermos bajo
la maxima de «primum non nocere», evitando dafos poten-
ciales que pueden ocasionar las intervenciones médicas que
son ineficientes o innecesarias, promoviendo el consumo res-
ponsable de los recursos sanitarios.
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La evidencia cientifica de algunas de las recomendacio-
nes de «no hacer» es limitada, lo cual supone una limitacion
de este documento. Es muy probable que existan otros
aspectos que en un futuro necesiten una nueva valoracion
para ser incluidos en la lista prioritaria de recomendacio-
nes de «no hacer» en el manejo del paciente critico. El
seguimiento en la adherencia, el grado de satisfaccion, la
difusion y el impacto de estas recomendaciones deberian
ser evaluados de forma independiente en futuros trabajos.
Por otra parte, de forma operativa se han seleccionado solo
5 recomendaciones por cada GT, lo cual ha obligado a prio-
rizar las que el equipo de coordinacion del documento ha
considerado de mayor trascendencia y visibilidad. En este
sentido, puede haberse introducido un sesgo en la redaccion
del manuscrito. Asi mismo, los resultados de futuras inves-
tigaciones clinicas pueden proporcionar nuevas evidencias
que establezcan la ausencia de beneficio de practicas actua-
les que origine la incorporacion y actualizacion de nuevas
recomendaciones de «no hacer».

Como conclusion, las recomendaciones de «no hacer»
elaboradas por la SEMICYUC pretenden ser una herramienta
Gtil para reducir practicas desaconsejadas por falta de efi-
cacia, que no aportan valor al proceso asistencial y tienen
escasa o dudosa efectividad en especial si pueden compro-
meter la seguridad del paciente critico.
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Appendix A. Anexo 1. Autores que han
participado

Grupo de Trabajo de Bioética: Olga Rubio (Hospital
Sant Joan de Déu, Fundacion Althaia, Manresa, Barce-
lona, Espafa), Maria Recuerda NUfez (Hospital de Puerto
Real, Espana), Nuria Masnou Burrallo (Hospital Universi-
tari Dr. Josep Trueta de Girona, Girona, Espana), Alberto
Hernandez-Tejedor (Hospital Universitario Fundacion Alcor-
con, Alcorcon, Madrid, Espana), Alfonso Canabal Berlanga
(Hospital Virgen de la Salud de Toledo, Espana), Marisa
Blasco (Hospital Clinico Universitario de Valencia, Espana),
Gaspar Madeu (Hospital de Tortosa Verge de la Cinta., Tarra-
gona, Espana), Rosa Poyo (Hospital Son Llatzer de Palma de
Mallorca, Espana), Alejandro Gonzalez (Hospital Universita-
rio Marqués de Valdecilla, Santander, Espana), Gloria Mir6
(Hospital de Mataro, Barcelona, Espana).

Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos Cardioldgicos
y RCP: Rocio Gomez Lopez (Hospital Quironsalud Miguel
Dominguez, Pontevedra, Espana), Celina Llanos Jorge (Hos-
pital Quirénsalud Tenerife, Espafa), Juan José Jiménez
Rivera (Hospital Universitario de Canarias, La Laguna,
Tenerife, Espafia) Maria Isabel Ceniceros Rozalén (Hospi-
tal Quirénpalmaplanas, Palma de Mallorca, Espana), Mdnica
Talavera Peregrina (Hospital Universitari i Politécnic La Fe,
Valencia, Espafna), Ana Ochagavia Calvo (Corporacié Sanita-
ria Parc Tauli, Sabadell, Barcelona, Espaia).

Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos Nefrologicos:
Manuel E. Herrera Gutiérrez (Complejo Hospitalario Car-
los Haya, Malaga, Espafa), Miguel Angel Alcala Llorente
(Fundacion Jiménez Diaz, Clinica de la Concepcion, Madrid,

Espana), José Ros Martinez (Hospital Virgen de la Arrixaca,
Murcia, Espana), Maria Galindo Martinez (Hospital Universi-
tario Santa Lucia, Cartagena, Murcia, Espana).

Grupo de Trabajo de Enfermedades Infecciosas y Sep-
sis: Paula Ramirez Galleymore (Hospital de la Fe, Valencia,
Espana), Borja Suberviola Canas (Hospital Universitario Mar-
qués de Valdecilla, Santander, Espana).

Grupo de Trabajo de Evaluacion de Tecnologias y
Metodologia de la Investigacion: Alberto Hernandez Teje-
dor (Hospital Universitario Fundacion Alcorcon, Madrid,
Espana), Maria Amparo Bodi (Hospital Universitario de Tarra-
gona Joan XXIII, Tarragona, Espana), Vicente Gémez Tello
(Hospital Moncloa, Madrid, Espana).

Grupo de Trabajo de Insuficiencia Respiratoria Aguda:
Susana Temprano Vazquez (Hospital Universitario 12 de
Octubre, Madrid, Espaia), Ignacio Saez de la Fuente (Hos-
pital Universitario 12 de Octubre, Madrid, Espana), Oscar
Penuelas (Hospital Universitario de Getafe, Madrid, Espana).

Grupo de Trabajo de Metabolismo y Nutricion: Luisa
Bordejé-Laguna (Hospital Universitari German Trias y
Pujol, Badalona, Barcelona, Espaia), Juan Carlos Lopez-
Delgado (Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet
de Llobregat, Barcelona, Espana), Ascension Gonzalez-
Garcia (Hospital Virgen Macarena, Sevilla, Espana), Clara
Vaquerizo-Alonso (Hospital Universitario de Fuenlabrada,
Madrid, Espana), Manuel Cervera-Montes (Hospital Uni-
versitario Dr. Peset de Valencia, Valencia, Espana), Rosa
Gastaldo-Simeon (Hospital Manacor, Palma de Mallorca,
Espana).

Grupo de Trabajo de Neurointensivismo y Trauma: Jesus
Abelardo Barea Mendoza (Hospital Universitario 12 de
Octubre, Madrid, Espafia), Rubén Viejo Moreno (Hospi-
tal Universitario 12 de Octubre, Madrid, Espana), Andrea
Rodriguez Biendicho (Hospital Universitario 12 de Octu-
bre, Madrid, Espana), Francisco Delgado Moya (Hospital
Universitario 12 de Octubre, Madrid, Espana), Susana Ber-
mejo Aznarez (Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid,
Espana), Carlos Garcia Fuentes (Hospital Universitario 12 de
Octubre, Madrid, Espana), Marylin Rivero Vilaboa (Hospital
Universitari Vall d’Hebroon, Barcelona, Espana), Mario Chico
Fernandez (Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid,
Espafia), M. Angeles Ballesteros Sanz (Hospital Universita-
rio Marqués de Valdecilla, Santander, Espana), Juan Antonio
Llompart Pou (Hospital de Son Llatzer, Palma de Mallorca,
Espana).

Grupo de Trabajo de Planificacion, Organizacion y Ges-
tion: Maria Bodi y Gonzalo Sirgo (Hospital Universitari Joan
XXIII de Tarragona, Espaiia), Mara Cruz Martin Delgado (Hos-
pital Universitario de Torrejon, Madrid, Espafa), Vicente
Gomez-Tello (Hospital Universitario Moncloa, Madrid,
Espana), Eduardo Palencia (Hospital Universitario Infanta
Leonor, Madrid, Espafa), Francisco Fernandez Dorado (Cli-
nica Diagonal, Barcelona, Espana), Nieves Franco (Hospital
Universitario de Mostoles, Madrid, Espaia), Josep Maria Sir-
vent (Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta,
Girona, Espafa), Paz Merino (Hospital Can Misses, Ibiza,
Espana), Roberto Reig (Hospital General Universitario de
Castelldn, Espana), Antonio Blesa (Hospital Universitario
Clinico San Carlos, Madrid, Espaia), Maria José Asensio
(Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espana), Francisco
Baigorri (Parc Tauli Sabadell Hospital Universitari, Barce-
lona, Espana), José Carlos Igeno (Hospital San Juan de
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Dios de Cordoba, Espafa), José Trenado Alvarez (Hospi-
tal Universitari Mutua Terrassa, Barcelona, Espana), Marisol
Holanda (Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, San-
tander, Espana), Juan Carlos Ruiz (Hospital Universitari Vall
d’Hebron, Barcelona, Espana), Begona Azkarate (Hospital
Universitario Donostia, Espana) y Fernando Castillo (Hospital
Universitario Virgen del Rocio, Sevilla, Espana).

Grupo de Trabajo de Sedacion, Analgesia y Delirio:
Manuela Garcia Sanchez (Hospital Universitario Virgen
Macarena, Sevilla, Espana), Ana Maria del Saz Ortiz (Hos-
pital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia,
Espana), Isabel Ceniceros Rozalén (Hospital Quirdnsalud
Palmaplanas, Palma de Mallorca, Espana), Eduardo Palen-
cia Herrejon (Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid,
Espana), Cristina Mufoz Esteban (Clinica Rotger, Palma
de Mallorca, Espana), Federico Minaya Gonzalez (Hospi-
tal Universitario de Torrevieja, Alicante, Espana), Elena
Bisbal Andrés (Hospital General Universitario de Caste-
llon, Espana), Elena Ruiz-Escribano Taravilla (Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete, Madrid, Espana),
Candido Pardo Rey (Hospital Clinico Universitario San Carlos,
Madrid, Espana), Tomas Mufioz Martinez (Hospital Universi-
tario Cruces, Baracaldo, Vizcaya, Espana), Herminia Torrado
(Hospital Universitario de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat,
Barcelona, Sara Rossich (Hospital Universitario Joan XXIII,
Tarragona, Espana).

Grupo de Trabajo de Toxicologia: Indalecio Moran Chorro
(Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Espana),
Antonia Socias Mir (Hospital de Son Llatzer, Palma de
Mallorca, Espana), Alejandra Fernandez Trujillo (Parc Sani-
tari Sant Joan de Déu, Sant Boi de Llobregat, Barcelona,
Espana), Rosa Alcaraz Penarrocha (Hospital Universitari Vall
d’Hebron, Barcelona, Espana).

Grupo de Trabajo de Transfusiones y Hemoderivados:
Manuel Muioz Gomez (Facultad de Medicina de Malaga,
Espana), Manuel Quintana Diaz (Hospital Universitario La
Paz. Madrid, Espana), Pilar Marcos Neira (Hospital Univer-
sitari Germans Trias i Pujol, Barcelona, Espana), Gabriel
Tirado Anglés (Hospital Royo Vilanova, Zaragoza, Espana),
Santiago Ramoén Leal-Noval (Hospital Universitario Virgen del
Rocio, Sevilla, Espana).

Grupo de Trabajo de Trasplantes: Juan José Rubio Muioz
(Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda,
Madrid, Espafa), Eduardo Minambres Garcia (Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla, Santander, Espaia),
Francisco del Rio Gallegos (Madrid, Espana), Fernando Marti-
nez Soba (Hospital de San Pedro, La Rioja, Espana), Domingo
Daga Ruiz (Hospital Universitario Virgen de la Victoria,
Malaga, Espaiia), Alberto Sandiumenge Camps (Hospital Uni-
versitari Joan XXIlI, Tarragona, Espafa), Juan José Egea
Guerrero (Hospital Virgen del Rocio, Sevilla, Espana), Luis
Martin Villen (Hospital Universitario Virgen de Rocio, Sevilla,
Espana), Lander Atutxa Bizkarguenaga (Hospital Universita-
rio de Donostia, Espafa).
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