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Medidor laser, una alternativa parala | ®
determinacion de la alturaenel
paciente critico. Estudio de

concordancia

Laser meter, an alternative to determine the
height in critical patients. Concordance study

Sr. Editor:

Determinar la altura en posicion de bipedestacion se con-
sidera el patron de referencia. No obstante, y debido a las
caracteristicas del paciente critico, este método no puede
utilizarse. La practica mas extendida en las unidades de
cuidados intensivos (UCI) espanolas son las determinacio-
nes visuales a pesar de haberse demostrado inexactas'? y
alejadas de las recomendaciones clinicas.

Otros métodos empleados, a través de medidas indirec-
tas, como la medicion de huesos largos, cibito o media
brazada, estan mas cerca del patron de referencia que el
método visual o la cinta métrica®®, pero son dificiles de
aplicar debido a inmovilizaciones, dispositivos médicos o
edema.

Una de las principales utilidades de la altura en el
paciente critico es la estimacion de su peso ideal para apli-
carlo en el calculo del volumen corriente (VC). Proporcionar
una ventilacion protectora reduce el nUmero de infecciones,
la mortalidad, los dias de ventilacion y se asocia a un menor
dano pulmonar y menor progresion del sindrome del distrés
respiratorio agudo (SDRA)’-°. La inexactitud de la altura,
por tanto, puede ser una fuente de error para aplicar esta
estrategia ventilatoria.

Este trabajo expone la concordancia de dos métodos
(visual y laser) con el patrén de referencia (tallimetro) para
obtener la altura del paciente critico e ilustra mediante el
calculo del peso ideal y del VC su potencial implicacion.

De octubre de 2018 a julio de 2019 y mediante muestreo
de conveniencia se incluyeron aquellos pacientes que ingre-
saron en un area de criticos con diagndstico de infarto de
miocardio (Killip I), ya que este tipo de paciente facilitaba
la medicion de su altura en bipedestacion en la misma UCI
durante las primeras 24/48 h del ingreso.

Tras la firma del consentimiento informado, se solicito
a la enfermera responsable del paciente que realizara una
estimacion visual de la altura con el paciente en posicion
supina. Posteriormente, un miembro del equipo investigador
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procedid a una medicion con un medidor de distancias laser
Bosch® Zamo con un alcance de 0,15-20m y una precision
de 4+ 3 mm. La medida se realiz6 con el paciente en posicion
supina, manteniendo la cabeza segin plano de Frankfurt
(orbita del ojo y meato auditivo en el mismo plano hori-
zontal), extremidades superiores a los costados del tronco,
sin almohada y colocando el medidor en la cabeza del
paciente. Se utilizo como tope la parte final de la cama, de
manera que la totalidad de la planta de los pies la tocara.
Posteriormente, otro miembro del equipo que desconocia
los resultados anteriores determinaba la altura mediante
tallimetro Seca® (bodymeter 206), fabricado en Alemania,
con un rango de medicion de 0 a 220cm y una precision
de £5mm. El enfermo se colocaba en bipedestacion, des-
calzo con los talones juntos, en posicion firme con los brazos
y hombros relajados y la cabeza en posicion Frankfurt.

Se calculo el peso ideal (PI) del paciente utilizando la
siguiente formula'®:

e Peso ideal(hombres) =50kg +[0,91 x altura en cm
—152,4cm]

e Peso ideal (mujeres) =45,5 kg +[0,91 x altura en cm
—152,4]

Una vez conocido el PI, se calculo el VC a razon de 6 ml
por kg de peso ideal.

Se consideraron relevantes diferencias superiores al 10%
del VC entre métodos.

Para el analisis de concordancia y su representacion
grafica se utilizo el método de Passing-Bablok y de Bland-
Altman.

Al hallarse errores en la determinacion de la altura, supe-
riores e inferiores a la real, es decir, diferencias en ambos
sentidos respecto a la media, se expresaron los resultados
en valores absolutos para explicar con mayor claridad la
dispersion.

Se seleccionaron 55 pacientes, el 85,5% varones, con una
edad media de 62,7 (DE=11,9) anos y una estancia media
de 3,7 (DE=2) dias.

Respecto a la medicion de la altura, se hallé una dife-
rencia media entre el tallimetro y el laser de 1cm (DE=0,8)
y entre tallimetro y el método visual de 4,3cm (DE=3,4),
p <0,001. La figura 1 muestra los graficos de concordancia.
La medicion con laser present6 un acuerdo casi perfecto con
el tallimetro (grafico 1). Aparecieron discrepancias entre los
valores del tallimetro y los estimados por la enfermera, que
fueron mayores en los valores extremos (grafico 2). Debido al

0210-5691/© 2020 Elsevier Espafa, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.medin.2020.10.001
http://www.medintensiva.org/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.medin.2020.10.001&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.medin.2020.10.001

Medicina Intensiva 45 (2021) e62-e64

TALLIMETRO- DISPOSITIVO LASER
1

Passing-Bablok Regression line

2000

1900

1800

LASER

1700

1600

1500

14007,/

T T T
1700 1800 1900

TALLIMETRO

T T T
1400 1500 1600

TALLIMETRO- DETERMINACION VISUAL
2

Passing=-Bablok Regression line

T
2000

200

VISUAL

T T T
1700 1800 1900

TALLIMETRO

T T T
1400 1500 1600

Figura 1

sesgo observado, se dividieron los pacientes en dos subgru-
pos segln la mediana de la altura que fue de 168cm. Con
esta subdivision se observé que a los pacientes con altu-
ras >168cm se les estimaba 2cm (Py5=1,7-P75 =5) menos
de su estatura real, mientras que a los pacientes con altu-
ras < 168 cm se les otorgaba 2,5 cm (P25 =0,6-P75 =5) mas de
su altura real. Se observo un sesgo entre tallimetro y laser
de 0,8cm (IC 95%: —1,3 a 2,9) y entre tallimetro y método
visual de 0,4cm (IC 95%: —10,4 a 11,3), pero este Ultimo
con un rango de acuerdo mucho mayor que implicaba menor
precision en el método visual (graficos 3y 4).

En cuanto al calculo del PI, la discrepancia mayor entre
laser y tallimetro fue del 6%, que representaba 3kg. En la
estimacion visual, 11 pacientes (20%) presentaron diferen-
cias de peso superiores al 10%, equivalentes a 5-13 kg.

Finalmente, y tras contrastar el VC calculado a partir de
la altura con el medidor laser respecto al tallimetro, la dife-
rencia mayor fue del 5%, que hubiese equivalido a 19 ml. Sin
embargo, utilizando el PI a partir de la altura determinada
por la enfermera, en 11 pacientes (20%) el VC hubiese sido
superior al 10% del deseado, representando valores entre
44-80 ml.

Los hallazgos de este estudio sugieren que la determina-
cion de la altura con laser es un método preciso y cercano
al gold estandar, que podria ser una solucion facil, fiable y
segura para el paciente critico, aunque podria verse limi-
tada en aquellos casos en los que esté contraindicado o no
sea posible la posicion en supino.
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Pruebas de concordancia entre dos métodos y el método de referencia.
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