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pacientes atendidos, descendié el nimero de ingresos en
UCI, y por otro lado, como sefialan Calvo Herranz et al.%, la
hospitalizacion del enfermo grave debe ser entendida como
un continuo y anticiparse al empeoramiento critico que
obligue al ingreso en UCI, permitiendo gestionar mejor los
recursos.
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Neumonia grave por Pneumocystis jiroveci
en paciente con enfermedad de Crohn y
tratamiento con adalimumab

Pneumocystis jiroveci pneumonia in a Crohn’s
disease patient treated with adalimumab

El adalimumab (AD) es un anticuerpo monoclonal humano
recombinante, con actividad inmunosupresora selectiva,
que actua neutralizando la funcion bioldgica del factor de
necrosis tumoral alfa (TNF-«a).

Desde el ano 2007, se halla aprobado en Espana para el
tratamiento de la enfermedad de Crohn (EC) activa grave, en
pacientes que no hayan respondido a una terapia, completa
y adecuada con corticoesteroides y/o inmunosupresores, o
tienen intolerancias o contraindicaciones médicas para este
tipo de terapias'.

Aunque en un reciente estudio de nuestro pais?, se con-
cluye que es eficaz y seguro en el tratamiento de la EC,
se han descrito casos de tuberculosis (TBC) y de infec-
ciones oportunistas graves asociadas al tratamiento con
AD: flngicas, virales, parasitarias y bacterianas oportunistas
(Nocardia)®.

Esta complicacion infecciosa puede ocurrir durante los
primeros meses de terapia y ser causa de una importante
morbimortalidad en pacientes tratados con este agente
bioldgico anti TNF-a.

Presentamos el caso de un vardn de 31 afos que ingresa
en el hospital por cuadro clinico de 15 dias de evolucién

consistente en fiebre (hasta 40°C), dolor abdominal, 5-8
deposiciones diarreicas/dia junto con tos sin expectoracion
ni dolor pleuritico.

Nueve meses antes se habia diagnosticado de EC con
ileitis estenosante mediante colonoscopia con biopsia y
tomografia computarizada (TC) abdominal. Se trato ini-
cialmente con mesalazina 3g/dia, pero al tercer mes de
evolucion se asociéo budesonida en capsulas (6mg/dia) y
adalimumab (40mg en inyeccion subcutanea cada 2 sem-
anas), ya que seguia presentando episodios recurrentes de
fiebre, diarrea y dolor abdominal, que ya habian precisado
un ingreso hospitalario.

La analitica inicial destaca por proteina C reactiva
407 mg/L. La radiografia simple de térax y abdomen se val-
oran como dentro de la normalidad.

La evolucion es desfavorable tras 24h de ingreso,
con aumento del nimero de deposiciones liquidas,
persistencia de fiebre pese a antitérmicos, taquipnea
(>40 ciclos/minuto) e insuficiencia respiratoria aguda
severa que precisa ingreso en la unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) y oxigenoterapia a alto flujo con FiO,
>60%.

La radiografia simple de tdérax evidencia ahora infil-
trado intersticial bilateral (fig. 1). La analitica en
UCl destaca por PaO,/FiO; <200, tiempo protrombina
(INR) ratio 1,55, proteina C reactiva 249mg/L, sin
leucocitosis.

Con la orientacién diagnostica de neumonia y episodio
de reagudizacion de su EC, en paciente inmunodeprim-
ido, se solicitan diversos estudios microbiologicos. Se
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Figura 1 Rx de torax.

Figura 2 TC abdominal.

consigue muestra respiratoria tras induccion del esputo
y se inicia antibioterapia con meropenem, levofloxacino,
sulfametoxazol-trimetoprima (SMX-TMP) y oseltamivir.

Microbiologia identifica reaccion de cadena de
polimerasa (PCR) positiva en esputo para Pneumocys-
tis jiroveci (PJ) por lo que se asocia corticoterapia
intravenosa. El resto de los estudios microbioldgicos son
negativos incluyendo antigenurias para Legionella y Neumo-
coco, baciloscopia, cultivo y PCR en esputo para TBC, PCR
en frotis nasofaringeo para gripe A, prueba de tuberculina,
hemocultivos, serologias para el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) y para el diagndstico de neumonias atipicas.

La evolucion del paciente mejora, lo que permite
practicar TC toraco-abdominal que revela afectacion pul-
monar bilateral con edema intersticial compatible con
el diagnoéstico de neumonia por PJ y advierte extensos
cambios inflamatorios en parénquima hepatico (fig. 2).
Con la orientacion de colangitis y focos de abcesi-
ficacion, se procede a puncidn-aspiracién con aguja
fina eco-guiada que obtiene liquido purulento en el
que crece Propinebacterium acnes (no se descarta
contaminacion).

El paciente mejora paulatinamente, pudiendo ser alta de
UCI tras 10 dias de ingreso. Se mantiene evolucion clinica y
radioldgica positiva con TC toraco-abdominal de control que
informa de resolucion del infiltrado pulmonar y de los focos

de abcesificacion hepaticos. Se procede al alta hospitalaria
tras 19 dias de ingreso y seguimiento domiciliario posterior
favorable.

En resumen, informamos del caso de un paciente joven
con EC que se trata con AD ante ausencia de respuesta
a la terapia habitual y sufre complicacion con neu-
monia grave por PJ y absceso hepatico tras 3 meses de
terapia.

En una busqueda sistematica de la literatura médica, solo
encontramos 9 estudios que relacionen la terapia con AD
y neumonia por PJ. La mayoria en pacientes con artritis
reumatoide®=®, ninguno de nuestro pais y solo un trabajo
en pacientes con EC’.

Los agentes bloqueantes del TNF-a como el AD
han revolucionado el manejo de la artritis reumatoide,
espondiloartropatias y de la EC. Sin embargo, tal y como
especifica la ficha técnica del farmaco, los pacientes que
estan en tratamiento con estos agentes biologicos tienen
mayor riesgo de adquirir infecciones oportunistas graves
cuyo diagnéstico no siempre es facil®.

El TNF-a tiene gran importancia en la fisiopatologia de la
respuesta frente a la infeccion y juega un papel crucial en
las defensas del huésped®.

Ello obliga a una estrecha vigilancia para la detec-
cion precoz de infecciones (incluyendo TBC e infecciones
oportunistas), antes, durante y después del tratamiento
con AD.

En el citado estudio que incluye 174 pacientes trata-
dos con AD en la Comunidad de Madrid?, la prevalencia de
eventos adversos fue del 18% que provocaron la retirada del
farmaco en el 21% de los tratados. Estos autores comunican
5 abscesos, que fue el evento adverso mas frecuente y que
también presentd nuestro paciente.

El diagnostico de neumonia por PJ no es facil. Junto a
la sospecha clinica, una opacidad difusa pulmonar bilateral
en vidrio deslustrado en la TC y unos niveles sanguineos
elevados de 1,3 - D glucano (determinacion analitica que
no es posible en nuestro centro), sugieren la infeccion
por PJ. El diagnostico se confirma con la identificacion
del hongo en secreciones bronquiales mediante tinciones
de Giemsa o de plata metenamina y/o la deteccion del
ADN del hongo mediante la reaccion a la cadena de la
polimerasa5.

La insistencia en inducir el esputo’, permitié en nuestro
caso hacer el diagnéstico mediante la PCR. El aspecto de
la radiografia de toérax, la gravedad del cuadro clinico y la
terapia con AD, fueron consideraciones claves para incluir
la cobertura especifica del PJ en la terapia empirica inicial
de este paciente.

Concluimos que la posibilidad de infeccion por PJ
debe ser investigada minuciosamente en pacientes tratados
con agentes biologicos como AD. Ademas debe consid-
erarse la cobertura empirica de este hongo, cuando
el paciente tratado con AD se halla en situacion
de amenaza vital, junto con una clinica y radiologia
compatible.
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Diseccion bilateral de carétida
tras traumatismo craneocervical
de baja energia con excelente
respuesta tras tratamiento
endovascular precoz

@ CrossMark

Bilateral carotid dissection secondary to
low-energy craniocervical trauma, with an
excellent response following early
endovascular treatment

La diseccion de carotida (CAD) es una causa espontanea
de ictus isquémico en adultos jovenes, de fisiopatologia no
bien conocida’. La CAD de origen traumatico, sin embargo,
es una entidad poco frecuente, que suele aparecer tras
traumatismos de alta energia y que puede estar infra-
diagnosticada debido a diferentes factores: 1) presencia
de lesiones intracraneales que justifiquen la clinica neu-
rolégica del paciente, y 2) coexistencia de otras lesiones
traumaticas que comprometan la vida del paciente. En
estos casos, y cuando el traumatismo craneocervical es de
baja energia, se requiere una alta sospecha clinica para
establecer el diagndstico precozmente?. Los sintomas mas
frecuentes de la CAD son signos neurologicos focales. Una
vez establecida la sospecha clinica, debe establecerse
el diagnéstico definitivo y la extension de las lesiones’.
Toda vez que la CAD traumatica es una entidad poco
frecuente o infradiagnosticada, las opciones terapéuticas
estan basadas en los conocimientos sobre el manejo de
la CAD espontanea, en la que la terapia anticoagulante y
antiplaquetaria son de eleccion?; sin embargo, estos far-
macos estan frecuentemente contraindicados en pacientes
traumaticos. Por tanto, el manejo adecuado de pacientes
traumaticos en los que se objetiva una CAD es desconocido.

Presentamos el caso de un varon de 37 afos, sin
antecedentes médicos de interés, que acude al Servicio de
Urgencias tras un trauma craneocervical de baja energia
tras accidente de trafico. El paciente referia hiperexten-
sion cervical tras colision frontal, sin traumatismo craneal;
recordaba lo sucedido y tan solo referia cervicalgia desde
entonces. Negaba pérdida de conciencia o vomitos. A su lle-
gada al Servicio de Urgencias se encontraba estable hemod-
inamicamente, consciente y con un Glasgow Coma Score
de 15/15. No presentaba estigmas de traumatismo craneal
ni signos o sintomas neurolégicos focales. Unos minutos
después desarrolld de forma subita hemiplejia izquierda;
se realizo de forma urgente una tomografia computarizada
craneocervical sin contraste, sin observarse lesiones. Se
reevaluo clinicamente al paciente, objetivandose: Glasgow
Coma Score 15/15, tension arterial 135/85mmHg, satu-
racién de oxigeno 99% sin soporte ventilatorio, desviacion
oculocefalica derecha, hemianopsia izquierda, hemiplejia
izquierda, hemihipoestesia izquierda, reflejo cutaneoplan-
tar extensor izquierdo y clonus inagotable aquileo izquierdo.
La puntuacion en la National Institute of Health Stroke Scale
era de 16. En ese momento se establecio la sospecha clinica
de CAD traumatica y se procedi6 a realizar una angiografia
cerebral.

La angiografia mostro una CAD bilateral extracraneal con
seudooclusion de la arteria carotida interna (ICA) izquierda
y embolismos distales a los segmentos M4-5 de la arteria
cerebral media derechay el segmento A3 de la arteria cere-
bral anterior derecha (figs. 1 ay by 2 ay b). Se administré
un bolo intravenoso de 3.0001U de heparina, una vez que
otras potenciales lesiones hemorragicas habian sido descar-
tadas. Posteriormente se inicié trombolisis intraarterial con
una dosis total de 6 mg de rtPA, para tratar los embolis-
mos distales. Sin embargo, la ICA derecha se ocluyd a los
pocos minutos. Se implant6 un stent A 6/30 Solitaire® AB
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