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Diseccion bilateral de carétida
tras traumatismo craneocervical
de baja energia con excelente
respuesta tras tratamiento
endovascular precoz

@ CrossMark

Bilateral carotid dissection secondary to
low-energy craniocervical trauma, with an
excellent response following early
endovascular treatment

La diseccion de carotida (CAD) es una causa espontanea
de ictus isquémico en adultos jovenes, de fisiopatologia no
bien conocida’. La CAD de origen traumatico, sin embargo,
es una entidad poco frecuente, que suele aparecer tras
traumatismos de alta energia y que puede estar infra-
diagnosticada debido a diferentes factores: 1) presencia
de lesiones intracraneales que justifiquen la clinica neu-
rolégica del paciente, y 2) coexistencia de otras lesiones
traumaticas que comprometan la vida del paciente. En
estos casos, y cuando el traumatismo craneocervical es de
baja energia, se requiere una alta sospecha clinica para
establecer el diagndstico precozmente?. Los sintomas mas
frecuentes de la CAD son signos neurologicos focales. Una
vez establecida la sospecha clinica, debe establecerse
el diagnéstico definitivo y la extension de las lesiones’.
Toda vez que la CAD traumatica es una entidad poco
frecuente o infradiagnosticada, las opciones terapéuticas
estan basadas en los conocimientos sobre el manejo de
la CAD espontanea, en la que la terapia anticoagulante y
antiplaquetaria son de eleccion?; sin embargo, estos far-
macos estan frecuentemente contraindicados en pacientes
traumaticos. Por tanto, el manejo adecuado de pacientes
traumaticos en los que se objetiva una CAD es desconocido.

Presentamos el caso de un varon de 37 afos, sin
antecedentes médicos de interés, que acude al Servicio de
Urgencias tras un trauma craneocervical de baja energia
tras accidente de trafico. El paciente referia hiperexten-
sion cervical tras colision frontal, sin traumatismo craneal;
recordaba lo sucedido y tan solo referia cervicalgia desde
entonces. Negaba pérdida de conciencia o vomitos. A su lle-
gada al Servicio de Urgencias se encontraba estable hemod-
inamicamente, consciente y con un Glasgow Coma Score
de 15/15. No presentaba estigmas de traumatismo craneal
ni signos o sintomas neurolégicos focales. Unos minutos
después desarrolld de forma subita hemiplejia izquierda;
se realizo de forma urgente una tomografia computarizada
craneocervical sin contraste, sin observarse lesiones. Se
reevaluo clinicamente al paciente, objetivandose: Glasgow
Coma Score 15/15, tension arterial 135/85mmHg, satu-
racién de oxigeno 99% sin soporte ventilatorio, desviacion
oculocefalica derecha, hemianopsia izquierda, hemiplejia
izquierda, hemihipoestesia izquierda, reflejo cutaneoplan-
tar extensor izquierdo y clonus inagotable aquileo izquierdo.
La puntuacion en la National Institute of Health Stroke Scale
era de 16. En ese momento se establecio la sospecha clinica
de CAD traumatica y se procedi6 a realizar una angiografia
cerebral.

La angiografia mostro una CAD bilateral extracraneal con
seudooclusion de la arteria carotida interna (ICA) izquierda
y embolismos distales a los segmentos M4-5 de la arteria
cerebral media derechay el segmento A3 de la arteria cere-
bral anterior derecha (figs. 1 ay by 2 ay b). Se administré
un bolo intravenoso de 3.0001U de heparina, una vez que
otras potenciales lesiones hemorragicas habian sido descar-
tadas. Posteriormente se inicié trombolisis intraarterial con
una dosis total de 6 mg de rtPA, para tratar los embolis-
mos distales. Sin embargo, la ICA derecha se ocluyd a los
pocos minutos. Se implant6 un stent A 6/30 Solitaire® AB
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Figura 1

Diseccion de la arteria carotida derecha. La angiografia muestra CAD extracraneal en el segmento cervical (a, proyeccion

extracraneal, y b, proyeccion intracraneal), y un embolismo distal a la arteria cerebral media (flecha). Posterior al procedimiento,

se muestra recanalizacion de la CAD (c).

Figura 2

Diseccion de arteria cardtida izquierda. La angiografia muestra CAD extracraneal en el segmento cervical (a, proyeccion

extracraneal, y b, proyeccion intracraneal). Posterior al procedimiento, se muestra recanalizacion de la CAD (c).

(eV3, Irvine, CA, EE. UU.) en el segmento distal cervical e
intrapetroso de la ICA, mientras que en el segmento cer-
vical de la ICA se implantaron un 9/40 Wallstent® (Boston
Scientific/Target Therapeutics, Fremont, CA, EE. UU.) y un
7/10/40 Acculink® Carotid (Guidant, Santa Clara, CA, EE.
UU.). Se realizo posdilatacion con un catéter baldon de 5mm.
Finalmente, la diseccion de la ICA izquierda fue tratada con
un 7/40 Wallstent® y un 7/10/40 Acculink® Carotid (fig. 1b);
se administré una dosis de carga de 450mg de clopido-
grel y 300mg de acido acetilsalicilico. La angiografia final
mostraba ICA bilateral permeable con embolismos distales
persistentes (TICI 2b; figs. 1c y 2c).

La evolucion clinica del paciente fue favorable de
forma progresiva, recuperando la movilidad del hemicuerpo
izquierdo. A los 3 meses del evento traumatico, el paciente
presentaba una puntuacion en la National Institute of Health
Stroke Scale de 1, era completamente independiente y tan
solo presentaba como secuelas una ligera espasticidad en
el miembro inferior izquierdo y clonus aquileo izquierdo
inagotable. La puntuacion en la m-Rankin Scale era de 2.

El caso aqui descrito es interesante debido a varios aspec-
tos. Inicialmente, por la severidad de las lesiones vasculares
tras un traumatismo de baja energia, si lo comparamos con
la experiencia comunicada por un centro especializado, en

el que se documentaron 23 casos en 7 afos y tan solo uno de
ellos presentaba una CAD bilateral tras un traumatismo de
alta energia, en el que se asociaban muchas otras lesiones
traumaticas’. Algunos autores han indicado la idoneidad de
realizar de forma rutinaria una angio-tomografia computa-
rizada en pacientes con traumatismo craneocervical para
evitar que sea infradiagnosticada esta entidad; sin embargo,
consideramos que se trata de un caso excepcional y que
esta practica rutinaria no seria coste-efectiva. En segundo
lugar, llama la atencion la excelente respuesta clinica del
paciente tras el tratamiento endovascular, cuando el manejo
adecuado de esta afeccion no esta bien definido. El caso
aqui descrito va a favor del tratamiento endovascular como
primera opcion terapéutica en casos de CAD traumatica, ya
que la respuesta clinica y el resultado endovascular han sido
excelentes, y debido a que la opcion de tratamiento anti-
coagulante puede estar contraindicada en muchos casos de
pacientes traumaticos.
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