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El delirium es una alteracion en la funcion cerebral muy
comin en pacientes de las unidades de cuidado intensivo
pediatrico (UCIP) cuya prevalencia oscila entre el 11-44%'-*.
La ocurrencia del delirium en la UCIP esta asociada a resul-
tados negativos, tales como: estancia prolongada en la UCIP,
aumento en los costos de hospitalizacion, aumento en mor-
talidad y morbilidad*®. Diversos estudios han encontrado
que en nifos de 2 anos o menos, el riesgo de desarrollar
delirium es mayor>7-2. Estos hallazgos apoyan la necesidad
de tener instrumentos validados para detectar el delirium.

El Preschool Confusion Assessment Method for the Inten-
sive Care Unit (psCAM-ICU) fue disenado de acuerdo con
los criterios de los instrumentos pCAM-ICU (para nifios de
5 a 19 anos) y el CAM-ICU (para adultos), los cuales son
instrumentos validados, confiables y ampliamente utiliza-
dos para la evaluacién de la presencia de delirium*°. Este
instrumento evalla las 4 manifestaciones claves del delir-
ium, basados en el Manual Diagndstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales, quinta edicion (DSM-5), las cuales
incluyen: cambio o fluctuacion aguda en el estado mental
(1.° criterio), inatencion (2.° criterio), alteracion en el nivel
de conciencia (3.° criterio) y pensamiento desorganizado
(4.° criterio). La evaluacion del delirium consiste en 2 pasos
principales: evaluacion del despertar utilizando la Escala de
Agitacion y Sedacion de Richmond (RASS, por sus siglas en
inglés) y evaluacion de contenido de la conciencia utilizando
el psCAM-ICU.

La traduccion y adaptacion cultural del psCAM-ICU fue
desarrollada utilizando los 10 pasos de la guia The Prin-
ciples of Good Practice (PGP) for the Translation and
Cultural Adaptation Process for Patient-Reported Outcomes
Measures'®. El paso 1, Preparacion, involucra los procesos
de obtener la autorizacion del autor del instrumento orig-

inal y configurar el equipo de trabajo. La Dra. Heidi Smith
estuvo de acuerdo y participé como consultora a través de
todo el proceso. El equipo estuvo dirigido por 2 enfermeras
investigadoras, una traductora certificada (primer idioma
espanol), 3 traductoras bilingiies (inglés y espaiol) con expe-
riencia previa en traduccion de instrumentos relacionados a
la salud, 2 asistentes de investigacion, un pediatra inten-
sivista y una enfermera intensivista pediatrica. Una de las
traductoras sirvi6 como coordinadora del proyecto.

Durante el paso 2, Traduccion hacia el espanol, la
traductora certificada y otra traductora condujeron las tra-
ducciones independientes del psCAM-ICU. En el paso 3,
Reconciliacion, un panel compuesto por una de las enfer-
meras investigadoras, una traductora y la coordinadora del
proyecto, compararon ambas traducciones en espanol y se
encontraron similares. Sin embargo, se identifico una dis-
crepancia entre el titulo del cuarto criterio: Disorganized
Brain y las preguntas que evallUan dicho criterio. Esto tam-
bién fue reportado por Matsuishi et al."" en la traduccién
del psCAM-ICU al idioma japonés. Este criterio hace refer-
encia a la desorganizacion de pensamiento o funcion, que
en infantes y nifos en edad preescolar, se demuestra con
la alteracién del patrén de suefo-vigilia, inconsolabilidad
y/o0 desconocimiento del entorno o padres/cuidadores?. Al
crear el instrumento original estos 3 componentes describian
el cuarto criterio «Disorganized Brain»; sin embargo, luego
de un proceso de revision de sensibilidad y especificidad
de los componentes, se eliminaron 2 de ellos dejando sola-
mente el del ciclo de suefno-vigilia para la evaluacion clinica.
Ya que el término «cerebro desorganizado» es confuso y lo
Unico que se evalla en este criterio es la alteracion en el
patron de suefo-vigilia, el equipo de traduccion, en consulta
con la autora del instrumento original, determinaron que el
titulo mas adecuado para el cuarto criterio seria «Trastorno
del ciclo sueno-vigilia». Luego del consenso sobre el con-
tenido, se desarrollo una version preliminar del instrumento
en espanol.

Los pasos 4 y 5, Retrotraduccion al inglés y Revision de
la retrotraduccién, incluyeron la participacion de 2 traduc-
toras las cuales no habian estado involucradas en los pasos
anteriores. Se produjeron 2 versiones traducidas al inglés
de la version preliminar en espafol y luego fueron compara-
das con la version original del instrumento (inglés) por la
coordinadora del proyecto. Ambas traducciones fueron sim-
ilares a la version original. Para el paso 6, Armonizacion, se
desarroll6 una tabla de comparacion que incluia informacion
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SCIENTIFIC LETTER

PreSchool CAM-ICU-Spanish (psCAM-ICU-S): DELIRIUM = Presencia de CRITERIOS 1 + 2 + ya sea (3 0 4)

CRITERIO 1: Cambio Agudo o Curso Fluctuante del Estado Mental

1. ¢Hay un cambio agudo del estado mental en comparacion con el estado mental de base? (Si o No)

2. ¢Ha fluctuado el estado mental del paciente durante las Ultimas 24 horas? (Si o No)

-> Si contesta “Si”a CUALQUIERA de las preguntas anteriores, entonces el Criterio 1 esta PRESENTE - pase
al CRITERIO 2

PARE

AUSENCIA

DE
DELIRIUM,

CRITERIO 2: Inatencion

Muestre cada imagen moviéndola lentamente hacia un lado, frente a la cara del paciente mientras le exhorta
verbalmente a mirar la imagen, luego pase a la siguiente imagen y repita el proceso hacia el otro lado, para un total
de 10 imagenes

1. ¢ El paciente cometio 3 ERRORES o MAS? (Error = no mira las imagenes, alin cuando tiene los ojos abiertos)
2. ;El paciente tuvo dificultad para mantener los ojos abiertos la MAYOR parte del tiempo durante la evaluacion
de las imagenes?

(El paciente debe mantener los ojos abiertos, por lo menos, la mitad del tiempo del periodo de la evaluacion.
Incluso, si presta atencion a 8 imagenes o més, se considera que hay inatencion si continuamente requiere de su
voz para estimular que abra los 0jos.)

- Si contesta “S/”a CUALQUIERA de las preguntas anteriores, entonces el Criterio 2 esta PRESENTE —> pase
al CRITERIO 3

CRITERIO 3: Nivel de Conciencia Alterado \/I

1. ¢Actualmente, el paciente tiene un nivel de conciencia alterado? (ej. no esta alerta y calmado)
- Si contesta “Si” entonces PARE - PRESENCIA DE DELIRIUM
- Si contesta “NO” entonces, el Criterio 3 NO esta presente = pase al CRITERIO 4

CRITERIO 4: Trastorno del Ciclo de Suefio-Vigilia w

1. ¢ El paciente tiene una alteracion en el ciclo de suefio-vigilia? (Presencia de UNO de los siguientes)
oF| paciente duerme mayormente durante el dia. o El paciente tiene dificultad para conciliar el suefio.
oEl paciente no se despierta facilmente con estimulo. e El paciente duerme solo un poco por la noche.

- Si contesta “S/”entonces = DELIRIUM ESTA PRESENTE

Figura 1 psCAM-ICU-S.

Instrucciones para el psCAM-ICU-S

Paso 1: Evaluacion del despertar (RASS)

= El delirium es un diagnéstico clinico; por lo tanto, el paciente tiene que tener un estado de despertar en el cual tenga la oportunidad de responder si el cerebro esta
funcionando apropiadamente. Ademas, los nifios méas pequefios podrian tener un nivel de suefio mas profundo que al combinar la enfermedad y la exposicion al
sedante, puede requerir mayor estimulacion para evaluar su despertar.

« Sien la evaluacion inicial el paciente tiene un RASS de -3, -4, o -5; provea estimulacion fisica por lo menos 15 segundos (esto puede incluir reposicionar al paciente),
luego no provea estimulacion durante 15 segundos y reevaltie utilizando los 3 pasos del RASS: observar, hablar y tocar.

* Siel RASS es 2 -3 entonces PROCEDA al Paso 2 Evaluacion del Contenido (psCAM-ICU-S)

« Siel RASS es -4 0 -5 enfonces PARE y REEVALUE mas tarde al paciente

(Haga un circulo en la puntuacion)
44434241 0-1-2-3-4-5

Paso 2: Evaluacion del contenido de la conciencia (psCAM-ICU-S)

CRITERIO 1: Cambio o fluctuacién en el Estado Mental Si contesta

1. ¢Hay un cambio agudo del estado mental en comparacion con el estado mental de base? El estado mental de base es el estado mental oSl oNO ‘NO’ a AMBAS preguntas,
pre-hospitalario del paciente. Entonces

2. ¢Ha fluctuado el estado mental del paciente durante las Gltimas 24 horas? Puede usar Glasgow Coma Scale, escala de sedacion, examen fisico, o oSl oNo PARE
historial AUSENCIA de Delirium

Si contesta “SI"a CUALQUIERA de las preguntas anteriores, entonces el CRITERIO 1 est4 PRESENTE -> pase al CRITERIO 2

CRITERIO 2: Inatencién = Muestre alternando imagenes/espejos y realice estimulos verbales
Sostenga el grupo de iméagenes alrededor de 12 pulgadas de distancia de los ojos del paciente para proveerle una buena vista de cada imagen
*  Muestre la primera imagen al paciente y muévala lentamente hacia el lado izquierdo o derecho de su vista, a la vez que hace referencia a la imagen
en la tarjeta (ej. diga, “Mira los globos/ bombas”).
+ Cambie ala préxima imagen; lentamente, mueva la nueva imagen al frente de los ojos del paciente hacia el ofro lado de su vista mientras hace
referencia a la nueva imagen (& diga, “Mira el camion’)
+ Repita esta accion hasta que se le hayan mostrado todas las 10 imagenes al paciente. Mueva cada imagen lentamente hacia un lado a la vez que
se estimula de forma verbal a mirar la imagen especifica, luego cambie a la proxima imagen y muévala al otro lado.
Usted evaluara cuantas imagenes el paciente mira directamente Y si continuamente cierra sus ojos entre sus estimulos verbales.
. ¢Presta atencion a 7 o menos iméagenes/ espejos? (j. no mira las tarjetas incluso cuando abre los 0jos)

2. ;El paciente no mantiene los ojos abiertos de manera espontanea entre los estimulos verbales? osl oNo Si contesta
(ej. Algunos pacientes que comienzan con un RASS de -1, -2 0 -3 abriran sus ojos brevemente cuando usted hace referencia a la imagen, es posible oSl oNO ‘NO’ a AMBAS
que miren directamente a la imagen, pero entonces inmediatamente, vuelven a cerrar los ojos. Aunque atiendan a 8 0 mas imagenes, si el paciente preguntas, entonces
continuamente pierde la atencion y cierra los ojos entre sus estimulos verbales para que mire la proxima imagen, esta mostrando falta de atencion. PARE
Esperamos que un paciente pueda mantener los ojos abiertos de manera espontanea - entre estimulos verbales para mirar las imégenes — al menos AUSENCIA de Delirium

durante la mitad del periodo de evaluacion).
Si contesta “SI”a CUALQUIERA de las preguntas anteriores, entonces el CRITERIO 2 esta PRESENTE - pase al CRITERIO 3

CRITERIO 3: Nivel de conciencia alterado . Si contesta ‘SP
1. ¢ Actualmente, el paciente tiene un nivel de conciencia alterado? (j. NO esté alerta y calmado) oSl oNO entonces
Se puede utilizar cualquier escala de sedacion validada para determinar el nivel de conciencia actual.
Si contesta “NO” entonces, el Criterio 3 NO esta PRESENTE -> pase al CF I0 PRESENCIA DE DELIRIUM
CRITERIO 4: Trastorno del ciclo de suefio- vigilia Si contesta ‘Si'
1. ¢El paciente tiene una alteracion en el ciclo de suefio-vigilia? (Presencia de CUALQUIERA de los siguientes) oSl aNo entonces
oI paciente duerme mayormente durante el dia oI paciente tiene dificultad para conciliar el suefio
«El paciente no se despierta facilmente con estimulo ~ #El paciente duerme solo un poco por la noche PRESENCIA DE
Si contesta “NO” entonces EI CRITERIO 4 NO estd PRESENTE -> Delirium Ausente DELIRIUM

Figura 2 Instrucciones para la aplicacion del psCAM-ICU-S.

sobre el instrumento original, la version de la retrotra-
duccion y explicaciones para justificar las discrepancias
encontradas o los cambios realizados. Dicha tabla fue com-
partida y discutida con la Dra. Smith, autora del psCAM-ICU
original.

El paso 7, Evaluacion cognitiva del instrumento, sug-
iere que se administre el instrumento traducido a un grupo

de participantes en la poblacion de interés para identi-
ficar problemas de comprension. Para esto, 2 enfermeras
asistentes de investigacion administraron el psCAM-ICU (ver-
sion en espafol preliminar) a 10 nifos entre las edades
de 6 meses a 5 afnos. Las instrucciones y preguntas fueron
entendidas con facilidad por los nifos. En el paso 8,
Revisién de la evaluacion cognitiva del instrumento, las
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Pasos

Resultados

Preparacion

Se obtuvo el permiso del autora y se configurd el equipo de trabajo
para el proceso.

Traduccion hacia
espanol

Se desarrollaron dos traducciones independientes al espaiiol.

Reconciliacion

Se compararon y consolidaron las dos traducciones independientes para
convertirlas en una version preliminar.

Retrotraduccion
al inglés

La nueva version de espaiiol se tradujo al inglés por un traductor bilingiie.

Revision de
retrotraduccion

Proceso de
traduccién y

Se compararon las dos versiones de retrotraduccion al inglés con la version
original. Se identificaron discrepancias que fueron discutidas y
reconciliadas.

adaptacion

cultural del Armonizacion

Se realiz6 una reunion para armonizar el contenido entre todas las
traducciones y comparar con el psCAM-ICU original.

psCAM-ICU

Evaluacién cognitiva
del instrumento

Dos enfermeras administraron el psCAM-ICU-S (preliminar) a 10 nifios
con edades entre 6 meses y 5 afios.

Revision de la
evaluacion cognitiva

Se dialog6 sobre el proceso de administracion del
psCAM-ICU-S. Se enfatiz6 sobre su viabilidad, observaciones
y preocupaciones y no se encontraron discrepancias.

Correcciones

Revision y correccion del instrumento. Version final, psCAM-ICU-S.

Reporte Final

El proceso se documentd y se compartié con la autora del
instrumento original.

Figura 3

Proceso de traduccion y adaptacion cultural del psCAM-ICU

Esta figura describe los pasos y resultados del proceso de traduccion y adaptacion cultural al espaiiol del psCAM-ICU.

enfermeras, una traductora y una de las enfermeras inves-
tigadoras se reunieron para discutir los hallazgos de la
aplicacion del psCAM-ICU. Ademas, una de las enfermeras
investigadoras se reunio con el pediatra intensivista y la
enfermera intensivista pediatrica para evaluar la equivalen-
cia semantica, conceptual y de experiencia. Esto permitio
una evaluacion de la claridad de palabras u oraciones,
la calidad de la escritura y su pertinencia a la cultura
puertorriquena.

Finalmente, durante el paso 9 se realizo la Correccion
de la nueva version en espanol para verificar la presencia de
errores y se completo la version final en espanol: psCAM-ICU-
Sy las instrucciones para aplicarlo (figs. 1y 2). Estos estan
publicados en la pagina https://www.icudelirium.org/ En el
paso 10 se prepard un Reporte final del proceso que fue
compartido con la autora del instrumento original (fig. 3).

Hemos adaptado el psCAM-ICU-S en los dominios cultur-
ales y lingiiisticos para proveedores del cuidado y pacientes
de 6 meses a 5 anos de habla hispana. Incorporar este
instrumento en los escenarios clinicos ayudara en el avance
de futuros estudios y en identificar resultados confiables
respecto al delirium.
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