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m
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n
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o
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 E
stu
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u

ltic
é

n
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n
a
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B
lo

o
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lu

c
o
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o
n

ito
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g
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 N
a
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n
w

id
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m
u

ltic
e

n
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 stu
d

y

Sr.

 E
d
ito

r:

Según

 la

 guía

 clínica

 para

 el
 m

anejo

 de

 la

 sepsis
1,

 debe
adm

inistrarse

 insulina

 cuando

 se
 obtengan

 dos

 m
edidas

 con-
secutivas

 de

 glucosa

 >

 180

 m
g/dL

 y
 m

antener

 la

 glucem
ia

entre

 110-180

 m
g/dL.

 Recom
ienda

 usar
 m

uestras

 de

 sangre
arterial

 para

 el

 control

 de

 la

 glucem
ia

 y
 analizarlas

 con

 ana-
lizadores

 de

 gases.

 Los

 glucóm
etros

 a

 pie
 de
 cam

a

 (p
o
in

t

o
f

 ca
re

 [PO
C

]),

 solo

 deberían

 usarse

 cuando
 el
 paciente

 no
porta

 catéteres,

 para

 obtener

 m
uestras

 de

 sangre
 venosa

 o
arterial,

 y

 la

 única

 alternativa

 es

 la

 punción

 capilar
2,

 siendo
los

 glucóm
etros

 de

 últim
a

 generación

 los

 m
ás

 prom
etedores

en

 cuanto

 a

 fi
abilidad

3.
En

 el

 m
arco

 del

 estudio

 m
ulticéntrico

 nacional

 M
O

viPre
(para

 analizar

 la

 m
ovilización

 precoz

 en

 las

 unidades

 de
cuidados

 intensivos

 [U
C

I]

 de

 España),

 y

 dado

 que

 la

 hiper-
glucem

ia

 es

 un

 factor

 de

 riesgo

 de

 debilidad

 m
uscular,

 se
preguntó

 a

 los

 investigadores

 colaboradores

 si

 existía

 en

 su
unidad

 un

 protocolo

 para

 el

 control

 de

 la

 glucem
ia,

 y

 si

 pro-
cediera,

 cuál

 era

 el

 rango

 glucém
ico

 considerado

 óptim
o,

tipo

 de

 m
uestra

 sanguínea

 y

 tipo

 de

 analizador

 usado.
Se

 reclutaron

 89

 U
C

I,

 la

 m
ayoría

 U
C

I

 polivalentes

 (74,2%
)

en

 

hospitales

 

públicos

 

(97,8%
)

 

y

 

universitarios

 

(87,6%
)

(tabla

 1).
N

o

 existía

 protocolo

 en

 el

 10%

 de

 las

 U
C

I

 y

 el

 15%

 lo

 tenía
im

plem
entado,

 pero

 sin

 defi
nir

 rango

 glucém
ico

 óptim
o;

 el
62,9%

 aplicaban

 un

 rango

 entre

 110-180

 m
g/dL

 (tabla

 1).
El

 

85,4%

 

de

 

las

 

U
C

I

 

usaban

 

para

 

el

 

análisis

 

de

 

la
glucem

ia

 la

 punción

 capilar

 y

 PO
C

 el

 94,4%
.

 D
e

 los

 glu-
cóm

etros

 utilizados,

 solo

 en

 el

 36,2%

 era

 el

 A
ccu-C

heck
®,

glucóm
etro

 con

 capacidad

 para

 dism
inuir

 el

 sesgo

 que

 el
hem

atocrito

 genera

 en

 la

 m
edición

 de

 la

 glucem
ia

 y

 solo
una

 U
C

I

 (1,2%
)

 usaba

 Stata-Strip
®,

 glucóm
etro

 de

 últim
a

generación.
Los

 

resultados

 

confi
rm

an

 

los

 

hallados

 

por

 

G
arcía

 

del
M

oral-M
artín

 et

 al. 4
en

 A
ndalucía,

 en

 una

 m
uestra

 nacio-
nal

 am
plia

 y

 hom
ogénea

 en

 cuando

 a

 representatividad
por

 com
unidad

 autónom
a.

 Realm
ente,

 aunque

 la

 eviden-
cia

 en

 cuanto

 a

 cóm
o

 debe

 realizarse

 la

 m
onitorización

 de
la

 glucem
ia

 está

 publicada

 hace

 m
ás

 de

 un

 lustro,

 no

 ha
habido

 traslación

 a

 la

 práctica.

 A
unque

 las

 enferm
eras

 pre-
fi

eren

 extraer

 las

 m
uestras

 del

 catéter

 arterial,

 no

 es

 una
técnica

 com
ún,

 por

 evitar

 la

 pérdida

 de

 sangre

 secundaria
al

 volum
en

 de

 rechazo,

 a

 pesar

 de

 que

 existen

 m
étodos

 de
extracción

 con

 sistem
a

 de

 retorno

 para

 evitar

 el

 riesgo

 de
anem

ia,

 y

 sin

 aum
ento

 de

 las

 incidencias

 propias

 de

 la

 cate-
terización

 (infección,

 perm
eabilidad

 del

 catéter,

 trom
bosis

e

 isquem
ia

 arterial) 5.

 Si

 se

 usan

 los

 PO
C

,

 deberían

 ser

 los

 de
nueva

 generación
3,

 prácticam
ente

 inexistentes

 en

 las

 U
C

I
analizadas.

El

 abordaje

 de

 la

 glucem
ia

 en

 el

 paciente

 crítico

 requiere
recom

endaciones

 que

 aporten

 el

 rango

 glucém
ico

 adecuado,
las

 características

 m
ínim

as

 que

 debe

 cum
plir

 cualquier

 pro-
tocolo

 

de

 

terapia

 

insulínica

 

intensiva

 

para

 

dism
inuir

 

la

T
a
b

la

 1

 

D
istribución

 por

 com
unidades

 y

 características

 de
las

 U
C

I

 encuestadas

n

 =

 89

 

%

D
istrib

u
ció

n

 p
o
r

 co
m

u
n
id

a
d
e
s

M
urcia

 

6

 

6,7
C

antabria

 

3

 

3,4
A

ragón

 

7

 

7,9
Extrem

adura

 

2

 

2,2
A

sturias

 

4

 

4,5
N

avarra

 

2

 

2,2
G

alicia

 

5

 

5,6
Valencia

 

14

 

15,7
M

adrid

 

18

 

20,2
País

 Vasco
3

 

3,4
C

ataluña

 

16

 

18
C

astilla

 y

 León

 

2

 

2,2
C

astilla-La

 M
ancha

 

2

 

2,2
C

anarias

 

1

 

1,1
A

ndalucía

 

4

 

4,5

C
a
m

a
s

 e
n

 e
l

 h
o
sp

ita
l

<

 200

 

7

 

7,9
200-500

 

31

 

34,8
>

 500

 

51

 

57,3

T
ip

o

 d
e

 U
C

I

C
ardíaca

 

4

 

4,5
C

oronaria

 

4

 

4,5
M

édica
 

6

 

6,7
Polivalente

 

66

 

74,2
Q

uirúrgica
 

6

 

6,7
Traum

a

 

3

 

3,4

C
a
m

a
s

 d
e

 U
C

I

0-10

 

34

 

38,2
11-25

 

46

 

51,7
26-50

 

9

 

10,1

P
ro

to
co

lo

 d
e

 in
su

lin
a

 i.v.

N
o

 

10

 

11,2
Sí,

 sin

 rango

 glucém
ico

 objetivo

 

15

 

16,9
Sí,

 con

 objetivo

 80-110

 

8

 

9
Sí,

 con

 objetivo

 110-140

 

39
 

43,8
Sí,

 con

 objetivo

 140-180

 

17
 

19,1

T
ip

o

 d
e

 m
u
e
stra

 u
tiliza

d
a

C
apilar

 

76

 

85,4
Venosa

 

1

 

1,1
A

rterial

 

12

 

13,5

M
é
to

d
o

 d
e

 m
e
d
ició

n

G
lucóm

etro

 a

 pie

 de

 cam
a

 

84

 

94,4
A

nalizador

 de

 gases

 

5

 

5,6

variabilidad

 en

 la

 glucem
ia

 y

 cóm
o

 realizar

 la

 transición

 a
insulina

 subcutánea

 interm
itente.

D
esde

 am
bas

 sociedades

 científi
cas,

 la

 Sociedad

 Española
de

 Enferm
ería

 Intensiva

 y

 U
nidades

 C
oronarias

 (SEEIU
C

)

 y

 la
Sociedad

 Española

 de

 M
edicina

 Intensiva

 C
rítica

 y

 U
nidades

C
oronarias

 (SEM
IC

YU
C

),

 sería

 idóneo

 avalar

 recom
endacio-

nes

 de

 expertos,

 interprofesionales,

 que

 faciliten

 la

 lectura
y

 posterior

 im
plem

entación

 de

 la

 evidencia

 actual

 sobre

 el
control

 y

 m
onitorización

 de

 la

 glucem
ia.

F
in

a
n

c
ia

c
ió

n

Este

 proyecto

 ha

 recibido

 la

 fi
nanciación

 de

 la

 beca

 E
u
ro

-

p
e
a
n

 

F
e
d
e
ra

tio
n

 

o
f

 

C
ritica

l

 

C
a
re

 

N
u
rsin

g

 

A
sso

cia
tio

n
s
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La importancia de los planes de
autoprotección en  momentos de
pandemia

The importance of  self-protection plans in
times  of  pandemic

Sr. Director:

La  actual  situación  de  pandemia,  generada  por el  SARS-
CoV-2,  ha  condicionado  que  los equipos  de  dirección  de  los
hospitales  hayan  tenido  que  transformar  significativamente
su  gestión  para  dar  cobertura  a  la  demanda  de  pacientes
que,  en  muchos  casos,  se  ha parecido  a  la  de  situaciones  de
guerra.

En  este  contexto,  los  hospitales  y  las  unidades  de  cui-
dados  intensivos  (UCI)  han  tenido  que  seguir  atendiendo  al
resto  de  las  enfermedades  ordinarias,  adaptando  los servi-
cios  ofertados  a la  nueva  realidad.  Además,  los  riesgos  en
materia  de  seguridad  y  urgencias  inherentes  a  un  centro
hospitalario  se han visto incrementados  por  el  desborda-
miento  al  que  han  estado  sometidos  durante  gran  parte  de
la  pandemia.

Han  sido  muchos  los incidentes  o  catástrofes  que  han
afectado  a hospitales  y  a UCI, que  han  provocado  su eva-
cuación,  parcial  o  total,  y que  han  conllevado  muertes
de  pacientes  al no  poder ser  evacuados  por  la  dificultad
de  su  traslado,  especialmente  de  los enfermos  críticos,
cuya complejidad  y vulnerabilidad  es  mucho  mayor.  Esta
realidad  se complica  con  la  aparición  de  la  pandemia
por  covid-19,  dado  que  a la  extrema  gravedad  de los
pacientes  se  le  suma  el  problema  de  bioseguridad  para
el  personal  sanitario  que  los asiste,  debido  a que  la  alta

contagiosidad  del virus  exige  medidas  mucho  más  comple-
jas  para  la  evacuación1,2.  Como  ejemplo,  baste  mencionar
que,  coincidiendo  con los  peores  momentos  de la  pandemia,
se  produjeron  varios  incendios  en UCI  de grandes  hospita-
les,  como  el  de San  Petersburgo  (mayo  de 2020)  y  el  de
Rumanía  (noviembre  de  2020),  que  resultaron  en  la  muerte
de  5  pacientes  en el  primer  caso  y  de 10  en el  segundo,
todos  enfermos  por  la covid-19  que  no  pudieron  ser evacua-
dos.

Elaborar  un  plan  de  autoprotección  que  incluya  un  plan
de  evacuación,  adecuadamente  redactado,  con  base  en la
legislación,  recogido  en  un documento  físico  aprobado  por
las  autoridades  competentes,  difundido  entre  todos  los  tra-
bajadores  del centro  y  permanentemente  actualizado  es de
obligado  cumplimiento  por  los centros  hospitalarios  y  las
UCI,  y  es  una  medida  altamente  recomendada  por organis-
mos  como  la  Organización  Mundial  de la  Salud3.

En  nuestra  UCI  disponemos,  dentro  del programa  de auto-
protección,  de un  sistema  de clasificación  o  triaje  para
priorizar  la  evacuación,  que  efectúa  el  médico  responsable
de  cada  paciente  a  diario4.  Para  ello  tenemos  en cuenta,  por
un  lado,  la  situación  clínica  y la  necesidad  de  soporte  vital
y,  por  otro,  el  esfuerzo  terapéutico  que  recibe  y el  tipo  de
aislamiento  que  precisa  el  paciente.

Ante  una  eventual  evacuación,  en  situación  de pandemia,
el  sistema  de  triaje  tiene  la  función  de priorizar  el  traslado
de  aquellos  pacientes  con más  posibilidades  de  superviven-
cia,  al  precisar  de  un  menor  apoyo  de  soporte  vital.  Es muy
importante  hacer  el  triaje  en  condiciones  normales  de  aten-
ción  médica  y  no  en situaciones  de urgencia,  pues de  esta
forma  la evacuación  se llevará  a  cabo  de  forma  ordenada  y
sin  imprevistos.  En  nuestra  opinión,  es una  necesidad  den-
tro  de un sistema  sanitario  que  gestione  la  calidad  de  su
atención  médica.
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