CARTA CIENTIFICA

Monitorizacion de la glucemia en
cuidados intensivos. Estudio
multicéntrico nacional

Blood glucose monitoring. Nationwide
multicentre study

Sr. Editor:

Segun la guia clinica para el manejo de la sepsis', debe
administrarse insulina cuando se obtengan dos medidas con-
secutivas de glucosa > 180 mg/dL y mantener la glucemia
entre 110-180 mg/dL. Recomienda usar muestras de sangre
arterial para el control de la glucemia y analizarlas con ana-
lizadores de gases. Los glucometros a pie de cama (point
of care [POC]), solo deberian usarse cuando el paciente no
porta catéteres, para obtener muestras de sangre venosa o
arterial, y la Unica alternativa es la puncidn capilar?, siendo
los glucometros de ultima generacion los mas prometedores
en cuanto a fiabilidad®.

En el marco del estudio multicéntrico nacional MOviPre
(para analizar la movilizacion precoz en las unidades de
cuidados intensivos [UCI] de Espana), y dado que la hiper-
glucemia es un factor de riesgo de debilidad muscular, se
preguntd a los investigadores colaboradores si existia en su
unidad un protocolo para el control de la glucemia, y si pro-
cediera, cual era el rango glucémico considerado éptimo,
tipo de muestra sanguinea y tipo de analizador usado.

Se reclutaron 89 UCI, la mayoria UCI polivalentes (74,2%)
en hospitales publicos (97,8%) y universitarios (87,6%)
(tabla 1).

No existia protocolo en el 10% de las UCl y el 15% lo tenia
implementado, pero sin definir rango glucémico o6ptimo; el
62,9% aplicaban un rango entre 110-180 mg/dL (tabla 1).

El 85,4% de las UCI usaban para el analisis de la
glucemia la puncién capilar y POC el 94,4%. De los glu-
cometros utilizados, solo en el 36,2% era el Accu-Check®,
glucometro con capacidad para disminuir el sesgo que el
hematocrito genera en la medicion de la glucemia y solo
una UCI (1,2%) usaba Stata-Strip®, glucometro de dltima
generacion.

Los resultados confirman los hallados por Garcia del
Moral-Martin et al.* en Andalucia, en una muestra nacio-
nal amplia y homogénea en cuando a representatividad
por comunidad auténoma. Realmente, aunque la eviden-
cia en cuanto a como debe realizarse la monitorizaciéon de
la glucemia esta publicada hace mas de un lustro, no ha
habido traslacion a la practica. Aunque las enfermeras pre-
fieren extraer las muestras del catéter arterial, no es una
técnica comln, por evitar la pérdida de sangre secundaria
al volumen de rechazo, a pesar de que existen métodos de
extraccion con sistema de retorno para evitar el riesgo de
anemia, y sin aumento de las incidencias propias de la cate-
terizacion (infeccion, permeabilidad del catéter, trombosis
e isquemia arterial)’. Si se usan los POC, deberian ser los de
nueva generacién®, practicamente inexistentes en las UCI
analizadas.

El abordaje de la glucemia en el paciente critico requiere
recomendaciones que aporten el rango glucémico adecuado,
las caracteristicas minimas que debe cumplir cualquier pro-
tocolo de terapia insulinica intensiva para disminuir la

Tabla 1  Distribucion por comunidades y caracteristicas de
las UCI encuestadas
n =89 %
Distribucién por comunidades
Murcia 6 6,7
Cantabria 3 3,4
Aragon 7 7,9
Extremadura 2 2,2
Asturias 4 4,5
Navarra 2 2,2
Galicia 5 5,6
Valencia 14 15,7
Madrid 18 20,2
Pais Vasco 3 3,4
Cataluha 16 18
Castilla y Leon 2 2,2
Castilla-La Mancha 2 2,2
Canarias 1 1,1
Andalucia 4 4,5
Camas en el hospital
<200 7 7,9
200-500 31 34,8
> 500 51 57,3
Tipo de UCI
Cardiaca 4 4,5
Coronaria 4 4,5
Médica 6 6,7
Polivalente 66 74,2
Quirdrgica 6 6,7
Trauma 3 3,4
Camas de UCI
0-10 34 38,2
11-25 46 51,7
26-50 9 10,1
Protocolo de insulina i.v.
No 10 11,2
Si, sin rango glucémico objetivo 15 16,9
Si, con objetivo 80-110 8 9
Si, con objetivo 110-140 39 43,8
Si, con objetivo 140-180 17 19,1
Tipo de muestra utilizada
Capilar 76 85,4
Venosa 1 1,1
Arterial 12 13,5
Método de medicion
Glucémetro a pie de cama 84 94,4
Analizador de gases 5 5,6

variabilidad en la glucemia y como realizar la transicion a
insulina subcutanea intermitente.

Desde ambas sociedades cientificas, la Sociedad Espaiiola
de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC) y la
Sociedad Espanola de Medicina Intensiva Critica y Unidades
Coronarias (SEMICYUC), seria idoneo avalar recomendacio-
nes de expertos, interprofesionales, que faciliten la lectura
y posterior implementacion de la evidencia actual sobre el
control y monitorizacion de la glucemia.
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La importancia de los planes de L)
autoproteccion en momentos de
pandemia

The importance of self-protection plans in
times of pandemic

Sr. Director:

La actual situacion de pandemia, generada por el SARS-
CoV-2, ha condicionado que los equipos de direccion de los
hospitales hayan tenido que transformar significativamente
su gestion para dar cobertura a la demanda de pacientes
que, en muchos casos, se ha parecido a la de situaciones de
guerra.

En este contexto, los hospitales y las unidades de cui-
dados intensivos (UCI) han tenido que seguir atendiendo al
resto de las enfermedades ordinarias, adaptando los servi-
cios ofertados a la nueva realidad. Ademas, los riesgos en
materia de seguridad y urgencias inherentes a un centro
hospitalario se han visto incrementados por el desborda-
miento al que han estado sometidos durante gran parte de
la pandemia.

Han sido muchos los incidentes o catastrofes que han
afectado a hospitales y a UCI, que han provocado su eva-
cuacion, parcial o total, y que han conllevado muertes
de pacientes al no poder ser evacuados por la dificultad
de su traslado, especialmente de los enfermos criticos,
cuya complejidad y vulnerabilidad es mucho mayor. Esta
realidad se complica con la aparicién de la pandemia
por covid-19, dado que a la extrema gravedad de los
pacientes se le suma el problema de bioseguridad para
el personal sanitario que los asiste, debido a que la alta

contagiosidad del virus exige medidas mucho mas comple-
jas para la evacuacion’?. Como ejemplo, baste mencionar
que, coincidiendo con los peores momentos de la pandemia,
se produjeron varios incendios en UCI de grandes hospita-
les, como el de San Petersburgo (mayo de 2020) y el de
Rumania (noviembre de 2020), que resultaron en la muerte
de 5 pacientes en el primer caso y de 10 en el segundo,
todos enfermos por la covid-19 que no pudieron ser evacua-
dos.

Elaborar un plan de autoproteccion que incluya un plan
de evacuacion, adecuadamente redactado, con base en la
legislacion, recogido en un documento fisico aprobado por
las autoridades competentes, difundido entre todos los tra-
bajadores del centro y permanentemente actualizado es de
obligado cumplimiento por los centros hospitalarios y las
UCI, y es una medida altamente recomendada por organis-
mos como la Organizacion Mundial de la Salud®.

En nuestra UCI disponemos, dentro del programa de auto-
proteccion, de un sistema de clasificacion o triaje para
priorizar la evacuacion, que efectla el médico responsable
de cada paciente a diario®. Para ello tenemos en cuenta, por
un lado, la situacion clinica y la necesidad de soporte vital
y, por otro, el esfuerzo terapéutico que recibe y el tipo de
aislamiento que precisa el paciente.

Ante una eventual evacuacion, en situacion de pandemia,
el sistema de triaje tiene la funcién de priorizar el traslado
de aquellos pacientes con mas posibilidades de superviven-
cia, al precisar de un menor apoyo de soporte vital. Es muy
importante hacer el triaje en condiciones normales de aten-
cion médica y no en situaciones de urgencia, pues de esta
forma la evacuacion se llevara a cabo de forma ordenada y
sin imprevistos. En nuestra opinion, es una necesidad den-
tro de un sistema sanitario que gestione la calidad de su
atencion médica.
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