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Analisis del proceso de desconexion | ™
de la ventilacion mecanicaen
pacientes con COVID-19

Weaning from mechanical ventilation
in covid-19 patients

Sr. Editor,

Diferentes estudios'~* han llegado a la conclusién de que los
pacientes que requieren soporte ventilatorio invasivo como
consecuencia del sindrome de distrés respiratorio (SDRA)
asociado al COVID-19 presentan una evolucion y un pro-
nostico diferente a otras patologias. Sin embargo, pocos
registros*> analizan especificamente el proceso de desco-
nexion de la ventilacion mecanica (VM) en la COVID-19.

El objetivo de la presente carta cientifica es describir
las caracteristicas de dicho proceso en una poblacion de
pacientes con SDRA secundario a COVID-19 en nuestro medio
y analizar sus desenlaces clinicos de acuerdo con las clasi-
ficaciones Weaning according to a New Definition (WIND)® y
de la Conferencia Internacional de Consenso (ICC)’.

Se realizd un analisis post hoc de pacientes incluidos en
un ensayo clinico prospectivo desde marzo a septiembre del
2021. Dicho estudio, que reunia los criterios Consolidated
Standards of Reporting Trials (CONSORT)®, fue registrado
en ClinicalTrials.gov (NCT05012267). Se incluyeron pacien-
tes mayores de 18 afos que tenian las siguientes pautas:
SDRA secundario a COVID-19 definido segln la definicién de
Berlin’ e indicacidn de decubito prono, de acuerdo con los
criterios del estudio PROSEVA'. Los sujetos fueron aleatori-
zados a recibir una estrategia de decUbito prono prolongada
(48 h) vs. reducida (> 16 h). Posteriormente, se ha realizado
un estudio retrospectivo y observacional de los aspectos
relacionados con el proceso de desconexion.

Las variables continuas se describieron como mediay des-
viacion estandar (DE) o medianay rango intercuartilico (IQR)
mientras que las categoricas se reportan como el nimero
de presentaciones (%). Después de analizar la distribucion
normal de la muestra mediante el estudio de Kolmogorov-
Smirnov, las diferencias entre los grupos de desconexion
fueron analizadas con la prueba t de Student o Analysis
of variance (ANOVA) para variables continuas y el estudio
X? de Pearson o de Kruskal-Wallis para las categdricas. En
la revision de supervivencia se consideré la muerte como
efecto principal (end point); las curvas de supervivencia se
estimaron por el método de Kaplan-Meier y la comparacion
entre estas se hizo por el método de Log-Rank. Un valor de
p igual o inferior a 0,05 fue considerado como significativo.

Los analisis estadisticos se realizaron mediante el programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25,0 (IBM
Corp., Armonk, NY, EE. UU.).

En el periodo de estudio 223 pacientes ingresaron en la
Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), de los cuales 118 fueron
COVID-19 (fig. 1). Se incluyeron un total de 60 sujetos.

Todos los pacientes fueron clasificados de acuerdo con
WIND de la siguiente manera: grupo 0=11 (18%), grupo
1=30 (50%), grupo 2=9 (15%) y grupo 3=10 (17%). Solo
37 pacientes (62%) pudieron ser catalogados de acuerdo
con los criterios ICC (anexo tabla suplementaria 1 y 2):
desconexion simple=26 (70%), dificultosa=cinco (14%) y
prolongada =seis (16%). Las caracteristicas basales y para-
metros ventilatorios iniciales de la poblacion general y de
los diferentes grupos WIND, asi como sus desenlaces clini-
cos estan representados en el anexo tabla suplementaria 3.
El analisis de la concordancia de los resultados entre
ambas clasificaciones viene representado en el anexo tabla
suplementaria 1. Del total de 23 pacientes no clasifica-
bles de acuerdo con la clasificacion ICC, 11 (47%) fueron
incluidos en el grupo 0 al no experimentar un intento
de separacion de la VM, mientras que 12 (52%) fueron
incluidos en el grupo 1 (n=4), en el grupo 2 (n=4) y en
el grupo 3 (n=4). En estos casos no pudieron agregarse
en la clasificacion ICC al producirse el exitus antes de
poder ser extubados (cinco) o por habérseles realizado una
traqueotomia antes de iniciar el proceso de desconexion
(siete).

Durante el periodo de estudio, 49 pacientes (82%) experi-
mentaron algin intento de desconexion de la VM. El primero
fue uno de respiracion espontanea en 35 (71%), extubacion
directa en cuatro (9%) y prueba de respiracion espontanea
sobre una traqueotomia en 10 (20%). En 35/49 (71%) el pri-
mer intento de desconexion fue exitoso.

De todos los pacientes incluidos, se produjo una desco-
nexion exitosa en un total de 37 (62%), siendo reintubados
durante su estancia en la Unidad ocho (21%), con un dia de
media hasta la reintubacion. Estos que requirieron tal pro-
cedimiento presentaron una mortalidad de 25% vs. 0% del
conjunto que no.

Se realiz6 una traqueotomia en 22 pacientes (37%) con
una mediana de dias desde la intubacion orotraqueal a la
traqueotomia de 11 dias (ocho a 14). Del conjunto de aque-
llos a los que se les realizd una tragqueotomia, un total de
nueve (41%) fallecieron, mientras que los demas pudieron
ser desconectados con éxito.

Al analizar los desenlaces clinicos se puede apreciar que,
en ambas clasificaciones, el incremento de complejidad del
proceso de desconexion se relaciona con mayores estan-
cias en UCI y hospitalaria, asi como mayores tiempos bajo
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223 Pacientes fueron admitidos en la UCI en el periodo
de estudio, 1 de Marzo 2021 — 30 Septiembre 2021

—-l 105 no presentaban COVID-19

| 118 Fueron examinados |
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5 Declinaron participar
53 No fueron pronados
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Figura 1

Diagrama de flujo de los pacientes incluidos en el estudio de acuerdo con los criterios CONSORT.

COVID-19: enfermedad por coronavirus 2019; ICC: Conferencia Internacional de Consenso; UCI: unidad de cuidados intensivos; WIND:

Weaning according to a New Definition.
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Figura 2 Curvas de supervivencia de Kaplan-Meier para los
diferentes grupos de desconexion de acuerdo con la clasifi-
cacion WIND. Comparacion mediante el método de Log-Rank
(p<0.001).

sedacion y blogueo neuromuscular. Sin embargo, solo la cla-
sificacion WIND se relacion6 con la mortalidad (fig. 2 y tablas
suplementarias 3 y 4).

Este analisis secundario de pacientes con SDRA como con-
secuencia de la COVID-19 ofrece informacion epidemioldgica
sobre el proceso de desconexion de la VM no analizada pre-
viamente en nuestro medio. Los principales hallazgos del
mismo pueden resumirse en: 1) casi 20% de los pacientes
no llegaron a experimentar un intento de separacion de la
VM; 2) de todos, 62% fueron extubados, requiriendo uno de
cada cinco ser reintubados; 3) el otro 37% recibi6é una tra-
queotomia; 4) la clasificacion ICC no es capaz de analizar
a casi 40% de los sujetos sin existir diferencias de mortali-
dad entre sus grupos; 5) la clasificacion WIND es capaz de
analizar todos los de la muestra y catalogarlos en grupos en
los que se produce un incremento gradual en morbilidad y
mortalidad.

Nuestro trabajo tiene multiples limitaciones. Es unicén-
trico e incluye una muestra pequefa. Aunque el hecho
de realizarse en un Unico centro limita la heterogeneidad
del proceso de desconexion, el mismo no se ha realizado
siguiendo un protocolo estricto. Por Gltimo, dados los obje-
tivos del estudio no se ha planteado la buscada de factores
independientes asociados con los resultados clinicos.
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Correlacion y concordancia de los
cocientes Sa02/Fi02 y paO2/Fi02en
pacientes con neumonia por

COVID-19 que recibieron soporte
ventilatorio no invasivo en dos

unidades de cuidados intensivos

Correlation and concordance of Sa02/FiO2 and
pa02/FiO2 ratios in patients with COVID-19
pneumonia who received non-invasive
ventilation in two intensive care units

Sr. Editor:

El cociente presion parcial de oxigeno/fraccion inspirato-
ria de oxigeno (pa0O2/Fi02) es el estandar en el sindrome
de distrés respiratorio agudo (SDRA)'. La invasividad de la
puncion arterial para la determinacion de una gasometria,
junto a la ausencia de informacion continua, han fomentado
el uso de herramientas menos invasivas, como la pulsioxime-
tria, que determina la saturacion transcutanea de oxigeno
(Sa02). Otras ventajas de la pulsioximetria se centran en su
facil interpretacion, alta sensibilidad en situacion de hipo-
xemia y su disponibilidad en cualquier entorno®>. Por lo
contrario, presenta una serie de desventajas como son: a)
la posibilidad de error, tanto en la medicion de la hipoxe-

mia grave, como en la clasificacion y el nivel de gravedad
del SDRA; b) la inexactitud en pacientes con shock o con
Sa02 > 97%%>. A pesar de que el cociente Sa02/Fi02 se ha
postulado como una herramienta para el diagnosticoy la gra-
vedad del SDRA?3, las guias de SDRA cuestionan la validez
de dicho cociente”. En pacientes con neumonia por COVID-
19, diversos estudios han mostrado una buena correlacion
entre Sa02/Fi02 y pa02/Fi02>°. Con base en lo expuesto, la
Sa02/Fi02 podria estimar la gravedad del SDRA en pacientes
con neumonia por COVID-19.

A pesar de ello, para que dos variables se puedan usar
indistintamente, es preciso el analisis de la correlacion y la
concordancia (junto al grado de concordancia)’~’. El obje-
tivo del presente trabajo fue analizar la homogeneidad entre
los cocientes Sa02/FiO2 y paO2/FiO2 en pacientes con neu-
monia por COVID-19.

Se realizo un estudio observacional retrospectivo en dos
servicios de Medicina Intensiva desde marzo de 2020 hasta
agosto de 2021. El estudio fue aprobado por el Comité
de Etica de la Investigacién con Medicamentos (codigo
66/20). Dadas las caracteristicas del estudio, no se soli-
citd consentimiento informado. Se incluyeron pacientes
>18 afos, ingresados por neumonia por COVID-19 y que
precisaron ventilacion no invasiva (VNI). Al inicio de la
misma, se realizo analisis gasométrico en analizador ABL
90 FlexPLUS (RadiometerMedicalApS, Brenshgj, Copenha-
gen, Dinamarca). La Sa02 fue registrada tras comprobar la
correcta sefal de pulsioximetria en el monitor Philipsinte-
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