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CARTA AL EDITOR

El efecto trinquete: entre el enfoque
del «pulmén abierto» y la estrategia
de «pulmoén estable»

The ratchet effect: Between the «open lung»
approach and the «stable lung» strategy

Sr. Editor,

Una perspectiva emergente sugiere que, mas alla del volu-
men o la presion aplicados, el tiempo durante el cual se
aplican estas variables puede ser clave para minimizar la
lesion pulmonar inducida por el ventilador'. En este con-
texto, el denominado «efecto trinquete» se perfila como
un concepto fisioldgico con gran potencial clinico. Inspi-
rado en el funcionamiento de un mecanismo mecanico que
permite movimientos incrementales en una sola direccién
sin retroceso, este efecto describe como, mediante ciclos
respiratorios cuidadosamente disenados, es posible reclutar
progresivamente el pulmén sin permitir su recolapso®?.

Diversos estudios experimentales y simulaciones compu-
tacionales han demostrado que un tiempo espiratorio breve
puede prevenir eficazmente el colapso alveolar. En este
contexto, Bates et al. evidenciaron que mantener tiem-
pos espiratorios inferiores a 0,5 segundos impide el cierre
alveolar al conservar una presion alveolar minima suficiente-
mente elevada®. Esta intervencion simple —acortar el T_low
en modos como APRV— actlia como un «freno» que detiene
la tendencia natural del pulmén lesionado a cerrarse.

Paralelamente, se ha demostrado que una inspiracion
prolongada —o fase CPAP extendida— permite la apertura
gradual del tejido pulmonar colapsado. Al igual que un trin-
quete mecanico que asciende paso a paso sin retroceder,
cada ciclo respiratorio en este esquema anade un pequeno
volumen reclutado que no se pierde en la siguiente espi-
racion, gracias al freno temporal que representa el T_low
acortado. Este fenomeno, que podria denominarse «inflar
y frenar», permite una reexpansion progresiva del parén-
quima, evitando los picos de presion que suelen acompaiar
a las maniobras de reclutamiento convencionales®*.

Este modelo se aleja del enfoque tradicional del «pulmon
abierto», que prioriza una maniobra inicial de reclutamiento
masivo seguida de la aplicacion de una PEEP alta para

https://doi.org/10.1016/j.medin.2025.502229

evitar el cierre. En su lugar, la estrategia del «pulmédn
estable» plantea primero la estabilizacion de las unidades
ya ventiladas, mediante la prevencion del colapso con un
T_low minimo, y solo posteriormente, a través del tiempo,
el reclutamiento progresivo del tejido colapsado®*. Como
sefala Nieman, esta secuencia —primero estabilizar, luego
reclutar— se asocia a una menor expresion de biomarcado-
res inflamatorios, menos histopatologia de dafo pulmonar y
mejores resultados fisioldgicos en modelos preclinicos®*.

El concepto de efecto trinquete también resuena con
una vision mas dinamica y realista del pulmén lesionado,
en el que la apertura y el cierre no son fenémenos binarios
ni instantaneos, sino procesos modulados por el tiempo, la
energia y las caracteristicas viscoelasticas del tejido pul-
monar. En este sentido, ajustar los tiempos respiratorios
seglin la mecanica del paciente puede convertirse en una
herramienta de precision para proteger el pulmon de forma
individualizada?°.

Asi, el efecto trinquete no solo ofrece una metafora
potente para entender el reclutamiento alveolar progresivo,
sino que plantea un cambio conceptual profundo: proteger
el pulmédn no depende exclusivamente de cuanto aire o pre-
sion aplicamos, sino de cuando y durante cuanto tiempo
lo hacemos. Este paradigma temporal nos invita a repen-
sar la ventilacion mecanica como un proceso mas cercano a
la fisiologia y menos dependiente de medidas estaticas.
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