Med Intensiva. 2014;38(9):575-579

medicina
Intensiva

medicina intensiva

ELSEVIER
DOYMA

www.elsevier.es/medintensiva

PUNTO DE VISTA

Marcapasos transitorios intravenosos™

=
\!) CrossMark

R. Ortiz Diaz-Miguel* y M.L. Gbmez Grande

Servicio de Medicina Intensiva, Hospital General Universitario de Ciudad Real, Ciudad Real, Espafia

PALABRAS CLAVE
Marcapasos
transvenoso;
Bloqueo
auriculoventricular;
Bradiarrimias;
Taquiarritmias;
Sobreestimulacion
cardiaca;
Implantacion

KEYWORDS
Cardiac temporary
internal pacing;
Atrioventricular
block;
Bradyarrhythmias;
Tachyarrhythmias;
Cardiac stimulation;
Implementation

Resumen La estimulacion transitoria intravenosa ha experimentado en los ultimos afos gran-
des avances tanto a nivel de la técnica de implantacion como a nivel tecnoldgico, a pesar de
lo cual es una técnica que puede llegar a presentar graves complicaciones. Habitualmente,
se implantan marcapasos provisionales por bradiarritmias o taquiarritmias refractarias a trata-
mientos conservadores, o cuando se produce inestabilidad hemodinamica o clinica del paciente.
Si sumamos que las indicaciones son mucho menos claras que las de la estimulacion cardiaca
definitiva, comprobamos que la decision de implantar un marcapasos provisional intravenoso es
siempre complicada y arriesgada, por lo que debemos evitar una sobreutilizacion de este tipo
de estimulacion. Para enfrentarnos con mayor garantia a esta situacion, debemos valernos de
un mejor conocimiento de las arritmias que nos hacen plantearnos el implante, valorar alterna-
tivas menos agresivas, como el marcapasos transcutaneo, y valernos de las nuevas tecnologias,
como la ecografia, que facilitaran el desarrollo de esta técnica.

© 2013 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.

Temporary internal pacing

Abstract Technology and insertion techniques for cardiac temporary internal pacing have
experienced a remarkable development over the last few years. Despite this fact, the pro-
cedure continues to have potentially fatal associated complications. Temporary internal pacing
is indicated for the treatment of bradyarrhythmias or tachyarrhythmias refractory to conven-
tional treatment, or arrhythmias causing cardiovascular or clinical instability of the patient.
On the other hand, the indications of temporary cardiac pacing are far less well defined than
those of permanent pacing. Since the decision of implementing temporary pacing is complex
and delicate, it should always be carefully considered, and over-indication should be avoided.
We must base these decisions on robust knowledge of the arrhythmias that may benefit from
temporary internal pacing, and should also acquire the habit of considering external temporary
pacing among other less aggressive treatments, and to make the best use of new technologies
such as echocardiography that add accuracy to the procedure.
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Introduccion

Desde que Zoll' en 1952 aplicara 2 electrodos conectados a
un generador via hipodérmica en el torax, la estimulacion
cardiaca transitoria ha experimentado grandes avances tec-
nologicos y técnicos. Esto ha permitido un notable aumento
del nimero de implantes de marcapasos transvenosos tem-
porales (MTT) en los ultimos afos, a veces en exceso y con
dudosa indicacion.

A pesar de tratarse de una técnica con una curva de
aprendizaje no excesivamente alta, no se encuentra exenta
de complicaciones, muchas de ellas graves?.

Los MTT buscan la estabilizacion clinica y hemodina-
mica de aquellos pacientes que se encuentran en una
situacion de inestabilidad eléctrica aguda, debido a bra-
diarritmias o taquiarritmias. Sin embargo, sus indicaciones
son mucho menos claras que las de la estimulacion cardiaca
definitiva, ya que estan basadas en la experiencia clinica
mas que en la evidencia cientifica®™>.

En general, la indicacion para implantar un MTT surge si
las bradiarritmias con afectacion hemodinamica no mejo-
ran con la aplicacion de medidas conservadoras (farmacos
cronotropos positivos, tratamiento etiologico, etc.) o en las
que el marcapasos definitivo (MPD) no esta indicado en ese
momento, no es posible, o el riesgo de su implante excede
a su beneficio. En cualquier caso, y si es posible, siempre se
debe tratar la causa desencadenante de la arritmia.

La decision de la implantacion de un MTT es, en oca-
siones, dificil. La precaucion debe acompanar la decision,
ya que un implante en un bloqueo auriculoventricular (BAV)
paroxistico puede convertirlo en dependiente del marca-
pasos, con el consecuente riesgo de parada cardiaca si se
produce una movilizacion accidental del electrodo.

Del mismo modo, en las taquiarritmias, y una vez agota-
dos los tratamientos etioldgicos y farmacoldgicos, podemos
utilizar overdrive o sobreestimulacion cardiaca para inten-
tar revertir dicha situacion, como en el caso de las torsades
de pointes, o taquicardias ventriculares polimdrficas asocia-
das a prolongacion del intervalo QT®7.

Como regla general, los pacientes requeriran un MTT
si presentan sincope, parada cardiaca o inestabilidad
hemodinamica, como consecuencia de una bradicar-
dia/taquicardia, cuando las medidas conservadoras han
fracasado o son dificiles de aplicar de forma rapida y eficaz.

El gran problema se presenta al definir la inesta-
bilidad hemodinamica. ;Qué consideramos inestabilidad?,
¢hipotension?, ;necesidad de aminas vasoactivas? En este
caso, ;qué dosis?, ;consideramos como dato subjetivo el
indice de shock?, ;oliguria?, ;hipoperfusion?, ;disminucion
del nivel de conciencia?, ;realmente conseguiremos mejo-
rar la situacion hemodinamica de un enfermo bradicardico
con la implantacion de un MPD monocameral en funcion
VVI sabiendo que esto puede conducir a una pérdida de la
sincronizacion auriculoventricular, con la consecuente dis-
minucion del gasto cardiaco?®. No es facil, en determinadas
ocasiones, tomar una decision.

El objetivo de este trabajo es analizar las indicaciones y
complicaciones de la implantacion del MTT tras revisar las
series publicadas, tarea arduo dificil por la diversidad de
resultados que han arrojado.

Ademas del MTT, existen otros modos de estimulacion
temporal, transcutaneas, epicardicas o transesofagicas,

cada una de ellas con ventajas e inconvenientes, sin

embargo, dichos sistemas no son objetivo de este
trabajo’'".
Indicaciones

Las indicaciones de un MTT se clasifican segun la urgencia,
sin embargo, no existe una clara evidencia, salvo en el sin-
cope, la parada cardiaca o la inestabilidad hemodinamica,
secundaria a bradicardias o taquicardias.

Es frecuente que esta situacion se produzca en el seno de
un infarto agudo de miocardio (IAM). Habitualmente, cuando
aparece algun tipo de BAV en el contexto de un IAM de
localizacion inferior suele tener un escape suprahisiano, aso-
ciado a buen pronoéstico y respuesta a farmacos cronotropos
positivos. Tanto el nodo sinusal (NS) como el auriculoventri-
cular (NAV) se encuentran irrigados por la arteria circunfleja
o por la arteria coronaria derecha, por lo que las altera-
ciones de la conduccion en el seno del IAM inferior son
transitorias, y rara vez progresan; otros mecanismos son la
activacion de quimiorreceptores localizados en la pared pos-
terior del ventriculo izquierdo, la liberacion de adenosina y
el aumento del efecto del tono parasimpatico. Sin embargo,
en el IAM anterior, la aparicion de bloqueos indica mal pro-
nostico por el grado de bloqueo cardiaco, que en este caso
se asocia a escapes ventriculares con morfologia de blo-
queo de rama, debido a que el sistema His-Purkinje suele
estar irrigado por la arteria descendente anterior o alguna
de sus ramas, progresando a bloqueo completo de forma
impredecible y abrupta; y ademas, por la gran extension de
miocardio afectado por la isquemia (septo interventricular
y cara anterior), responsable de una importante disfuncion
ventricular y mal prondstico a corto plazo'?. Estos trastor-
nos eran relativamente frecuentes en la era preangioplastia
percutanea. Actualmente, y gracias a la revascularizacion
coronaria precoz, si se producen, son de rapida resolucion
tras la restauracion del flujo coronario’®.

Fuera del ambito del IAM, cuando un paciente presenta
una bradicardia sintomatica, el MTT se implantara en fun-
cion de la tolerancia clinica y hemodinamica, segin la
estabilidad del escape ventricular, cuando la frecuencia
cardiaca sea inferior a 40lpm y el resto de las medidas
conservadoras, como el marcapasos transcutaneo, hayan
fracasado.

Por lo tanto, pacientes con alto grado de bloqueo,
enfermedad del seno, etc., no excesivamente sintomati-
cos, deben intentar manejarse sin MTT, reduciendo posibles
complicaciones y dejando libres los accesos venosos para la
posterior implantacion del MPD'*. Siempre hay que indivi-
dualizar la indicacion del MTT en funcion de la clinica y la
evolucion, sobre todo la historia del proceso patologico que
ha llevado a la arritmia y la precocidad en la implantacion
del MPD.

Guias clinicas

Tras revisar las distintas guias de las diferentes sociedades
cientificas, presentamos una sintesis, a modo de recomenda-
cién, para la implantaciéon de MPT. Las Unicas que establecen
grado de recomendacion son las del SCACEST de la AHA en
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2004', y tan solo en el seno del IAM, mientras que el resto
no lo mencionan'®-%°,
Nos encontramos diferentes escenarios:

1. Situaciones que dan lugar a una bradicardia sintomatica
debidas a una causa reversible en el tiempo y que no
requeriran MPD:

- Tras cirugia cardiaca pueden aparecer lesiones del NS,
NAV o sistema His-Purkinje. En estas circunstancias,
y con idea de mantener una buena estabilidad hemo-
dinamica en situaciones de miocardiopatias como las
dilatadas o hipertroficas, pudiera ser beneficiosa la
implantacion de marcapasos bicamerales provisiona-
les. Tras una cirugia de revascularizacion coronaria, el
dano del NS o NAV suele ser reversible. Sin embargo,
las lesiones del NAV o del sistema His-Purkinje des-
pués de una cirugia de recambio valvular suelen ser
permanentes y requerir finalmente un MPD.

- Distintos tipos de miocarditis (enfermedad de Lyme).

- El trasplante cardiaco se suele asociar con la afecta-
cion reversible del NS.

- La contusion cardiaca en el seno de un traumatismo
toracico tiene riesgo de BAV.

- Alteraciones electroliticas, metabdlicas, intoxicacio-
nes o efectos secundarios de distintos medicamentos.

- Ante la presencia de bloqueo de rama izquierda, y la
posible afectacion de la rama derecha en la insercion
de un catéter de una arteria pulmonar.

- De forma profilactica en periodo perioperatorio de
pacientes con bloqueo bifascicular o trifascicular
incompleto con historia de sincope.

- Para la finalizacién y prevencién de taquicardias supra-
ventriculares y ventriculares recurrentes, como la
taquicardia ventricular polimorfa asociada al intervalo
QT prolongado, asi como taquicardias ventriculares
o fibrilaciones ventriculares asociadas a bradicardia,
refractarias al tratamiento conservador.

2. Recomendaciones en el seno de un IAM (tabla 1).

3. En bradicardias sintomaticas de origen degenerativo,
sin respuesta a farmacos, que casi con seguridad
requieran la implantacion de MPD, el MTT debe implan-
tarse si existe:

- Disfunciéon del NS.

- BAV de segundo y tercer grado.

4. Como norma general debemos evitar, o prestar gran
atencion en la implantacion de un MTT:

- Ante la presencia de sintomas leves, intermitentes o
bien tolerados, independientemente de la alteracion
primaria del sistema de conduccién.

- Durante la implantacion de una protesis tricuspidea o
un infarto de ventriculo derecho, ya que puede llegar
a ser dificil producir captura ventricular.

- En situaciones de coagulopatia, en las cuales sera con-
veniente, para minimizar el riesgo de sangrado, la
administracion de plaquetas y complejos protrombini-
Cos.

Complicaciones

La implantaciéon de un MTT suele realizarse en situaciones
de extrema urgencia secundarias a arritmias graves. Con

Tabla 1 Indicaciones del marcapasos intravenoso en el
infarto agudo de miocardio

Clase |
Asistolia
Bradicardia sintomatica (incluida la bradicardia sinusal
con hipotension y bloqueo AV de segundo grado Mobitz 1
con hipotension con ausencia de respuesta a la atropina)
Bloqueo de rama bilateral (bloqueo de rama alternante, o
bloqueo de rama derecha + hemibloqueo anterior de rama
izquierda o hemibloqueo posterior de rama izquierda)
Bloqueo de rama de reciente aparicion con bloqueo AV
de segundo grado tipo Mobitz 2
Bloqueo de rama derecha con hemibloqueo de rama
izquierda asociado y bloqueo AV de segundo grado tipo
Mobitz 2

Clase lla
Bloqueo AV de segundo grado Mobitz 2 con QRS estrecho
Antiguo o nuevo bloqueo fascicular con bloqueo AV de
segundo grado tipo Mobitz 2 en el seno de un infarto
anterior
Antiguo bloqueo de rama y bloqueo AV de segundo grado
tipo Mobitz 2
Nuevo bloqueo de rama y bloqueo AV de primer grado
Nuevo bloqueo de rama y bloqueo AV de segundo grado
tipo Mobitz 1
Bloqueo de rama derecha con hemibloqueo anterior o
posterior de rama izquierda (de nueva o indeterminada
aparicion) con bloqueo AV de primer grado
Bloqueo de rama derecha con hemibloqueo anterior o
posterior de rama izquierda (de nueva o indeterminada
aparicion) con bloqueo AV tipo Mobitz

Clase IIb
Bloqueo bifascicular de indeterminada aparicion y
bloqueo AV de segundo grado tipo Mobitz 2
Antiguo blogueo de rama y bloqueo AV de primer o
segundo grado

Clase Il
Bloqueo AV de primer grado
Bloqueo AV de segundo grado tipo Mobitz 1
Ritmo ideo ventricular acelerado
Bloqueo de rama o hemibloqueo conocidos antes del
infarto y sin alteraciones del sistema de conduccion

cierta frecuencia, son pacientes ancianos, con estado gene-
ral deteriorado, inestabilidad hemodinamica, en situacion
de bajo gasto cardiaco y escasa colaboracion. Todo ello
favorece al desarrollo de complicaciones, que pueden ser
menores (hematoma en la zona de puncion) o de considera-
ble gravedad, como el taponamiento cardiaco, que pudieran
llegar a producir incluso la muerte del paciente?.

El analisis en la literatura de las complicaciones entrana
una gran dificultad principalmente debido a que en las
distintas series, los diferentes autores utilizan distintas defi-
niciones. En algunos articulos, una complicacion menor se
considera una infeccion local del sitio de puncion, vy, por el
contrario, en otras publicaciones ni se mencionan.

En 2006, McCann?' analizé 15 estudios, incluyendo 3.700
pacientes en el periodo 1973-2004, con idea de intentar
homogeneizar dichos resultados. La incidencia de complica-
ciones fue del 26,5% (10-60%). Volkmann et al.??, en 1983,
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Tabla 2 Complicaciones del marcapasos provisional
intravenoso
Complicaciones Porcentaje Rango
Fallo en el acceso 15 6-40
VEeNoso
Fallo en el lugar de 10 5-25
implantacion con
fallo de captura
Sepsis 9 2-18
Puncion arterial 4 0-6
Puncion miocardica o 2 0-4
pulmonar
Arritmias 1 0-2

destacan el reducido numero de complicaciones (13,7%),
no produciéndose ningun fallecimiento. Por otra parte, en
1996, Murphy? notificé un 35% de complicaciones con un
28% de muertes, en una serie de 194 pacientes. En 2004,
Lopez-Ayerbe et al.?, en otra serie de 530 casos, observaron
un 18,5% de complicaciones, con un 6% de fallecimientos,
aunque solo en 3 fue atribuible al marcapasos.

La incidencia de las distintas complicaciones seglin el
analisis de McCann?' se exponen en la tabla 2.

La reduccion del nimero de complicaciones pasa por
analizar sus causas. Murphy? las relacioné con el grado de
experiencia del personal implantador (médicos generalistas
o0 especialistas en formacion) o la supervision, y con el area
geografica. Sin embargo, debido a la dificultad de dotacion
de los diferentes hospitales de especialistas en la materia,
la ausencia de cobertura las 24 h del dia, la heterogeneidad
de los programas de formacion y la extrema urgencia de la
implantacion, la solucion no es del todo sencilla.

En nuestra opinion, una adecuada protocolizaciéon de
la indicacion del implante, teniendo presentes alternati-
vas distintas al MTT, como podria ser el transcutaneo, y la
mejora en la formacion del personal responsable fuera de
las unidades especializadas mediante estancias temporales
en unidades con importante volumen de este tipo de pacien-
tes, o de referencia en estimulacion cardiaca, podria ser
suficiente para disminuir la aparicion de complicaciones

Vias de acceso

Tras sentar la indicacion, la primera dificultad que nos
encontramos es la canalizacion de una via venosa cen-
tral. Es fundamental la curva de aprendizaje, dado que el
proceso de su insercion puede asociarse a un importante
numero de complicaciones (hematomas, seudoaneurismas,
neumotodrax, hemotdrax, etc.). La puncién guiada por eco-
grafia puede disminuir la incidencia de complicaciones.
Utilizando dicha técnica es en la canalizacion de la vena
yugular interna donde existe mayor evidencia (A2), mien-
tras que para la vena subclavia (C2) y femoral (D), en el
momento actual es mas controvertido?’.

La utilizacién de una u otra via de acceso ha sido motivo
de controversia en los Gltimos anos.

La Sociedad Britanica de Cardiologia’® recomienda la
vena yugular interna derecha como via de eleccién, sobre
todo en manos poco experimentadas, ya que constituye

la via mas directa hacia al ventriculo derecho y parece
estar asociada a un menor nimero de complicaciones, como
podria ser la movilizacion del electrodo (tan solo de un 8%),
comparada con otras como la anterocubital, que actual-
mente se encuentra en desuso para los MTT".

En el estudio de Lopez-Ayerbe et al.?, la via usada en
el 99% de sus 530 pacientes fue la femoral, informando de
un 19% de complicaciones, aunque estos resultados parecen
algo ambiguos, ya que no parecen incluir los fallecimien-
tos, usando, ademas, en su articulo las palabras «serias» y
«graves», que llevan implicitas distintas interpretaciones.

La vena subclavia es otra via utilizada habitualmente, sin
embargo, se asocia con mayor frecuencia a neumotorax, y
en caso de puncion arterial, mas dificultades ofrece para la
realizacion de hemostasia.

Nuestra opinion es que deberiamos utilizar como pri-
mera opcion vias de acceso extratoracicas, con idea de dejar
libres estas venas, ante una futura necesidad en un implante
definitivo, aunque otros autores prefieren la vena subclavia
o yugular derechas, dada la mayor facilidad para acceder al
ventriculo derecho desde estos accesos? .

Conclusion

La implantacion de MTT constituye, en muchas ocasiones,
una situacion de dificil decision, porque sus indicaciones no
estan tan claras como las de la ECD, relacionandose mas
con la experiencia clinica que con la evidencia cientifica.
Como norma general, se deben implantar en caso de inesta-
bilidad clinica y hemodinamica secundarias a bradiarritmias
y taquiarritmias, cuando otros tratamientos mas conserva-
dores fracasan, ya que es una técnica con complicaciones,
pudiendo resultar algunas de ellas fatales. Para evitarlas
sera necesaria una buena formacion en la técnica del MTT
y en el conocimiento de este tipo de arritmias, asi como
apoyo en los nuevos recursos, como la ecografia. A pesar de
todo, la decision de implantar un MTT debe individualizarse
en funcion de las caracteristicas de cada paciente.
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