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Crystalloids in critical patient resuscitation
Sr. Editor:

Agradezco los comentarios realizados por el Dr. Gonzalez-
Castro sobre nuestra revision acerca de los diversos fluidos
disponibles para la reanimacion del paciente critico’. Hoy en
dia, y en ello creo coincidimos con el autor de esta carta,
no puede considerarse al suero salino como el cristaloide
de eleccion en la reanimacion del paciente critico por su
elevado contenido en cloro con los efectos adversos que
puede conllevar el aporte de elevadas cantidades de este
anion. Por ello, las soluciones balanceadas son hoy en dia la
mejor opcion a emplear, existiendo principalmente 2 tipos:
las soluciones basadas en lactato o las que se basan en otros
aniones (especialmente acetato).

Como el Dr. Gonzalez-Castro menciona, un reciente
meta-analisis publicado después de que cerraramos el
periodo de revision para nuestro articulo concluye que el
empleo de soluciones con alto contenido en cloro (suero
salino), comparado con las soluciones balanceadas se aso-
cia a un mayor riesgo de fracaso renal agudo (RR 1,64) e
hipercloremia/acidosis metabdlica (RR 2,87), sin diferencias
en la mortalidad. Hay que destacar que en este grupo de
soluciones con bajo contenido en cloro se incluye el Ringer
Lactato, asi como las nuevas soluciones balanceadas?. De
igual modo, en un estudio retrospectivo que incluyé 53.448
pacientes con sepsis, tras ajuste por un propensity score,
el empleo de soluciones balanceadas se asociaba de forma
estadisticamente significativa a una menor mortalidad. Es
importante destacar que el 91% de los pacientes incluidos
en el grupo de solucion balanceada recibieron como fluido
para la reanimacion Ringer Lactato®.

Hasta la fecha, solo 2 estudios han comparado Ringer Lac-
tato con las nuevas soluciones balanceadas. Hasman et al.
compararon el suero salino con Ringer Lactato con una
solucion balanceada sin lactato en un ensayo clinico aleato-
rizado y doble ciego realizados en pacientes deshidratados
que acuden a urgencias. Los pacientes que recibieron suero
salino experimentaron una tendencia no significativa a desa-
rrollar acidosis metabodlica que no se produjo con las otras

2 soluciones®. Ademas, se evaluaron estos 2 tipos de solucio-
nes en mujeres sometidas en cirugia ginecologica sin que se
hallaran diferencias en las variables metabolicas o hemodi-
namicas evaluadas si bien el tiempo de seguimiento fue de
solo 2h°.

Por todo ello, pensamos los autores de esta revision
que el Ringer Lactato es la primera opcion a emplear en
la reanimacion del enfermo critico siempre que no exista
hiperlactacidemia grave'. También coincidimos con el Dr.
Gonzalez-Castro que hacen falta estudios comparativos bien
disenados incluyendo estudios de coste-efectividad que son
muy escasos en el campo de la fluidoterapia en paciente
critico®.
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