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Utilidad del estudio metabélico
cerebral con PET/TC
18F-fluorodeoxiglucosa para
descartar estado vegetativo
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The role of '8-F-fluorodeoxyglucose PET/CT in
ruling out vegetative state

Los pacientes en estado vegetativo (EV) se mantienen gene-
ralmente en la misma situacion clinica, pero algunos pueden
evolucionar a un estado de minima consciencia (EMC)"-2. Es
muy importante diferenciar claramente estas 2 entidades,
ya que las decisiones clinicas pueden ser muy diferentes,
y plantean distintos dilemas éticos. En el EV permanente,
basandose en el dano irreversible, se puede decidir realizar
una limitacion del tratamiento de soporte vital. En el EMC
los pacientes son incapaces de mantener una comunicacion
funcional, pero ocasionalmente pueden responder a orde-
nes, emitir alguna palabra, rastrear con la mirada objetos o
personas y presentar conductas emocionales, como sonreir,
reir e incluso llorar. La exploracidon neuroldgica es extre-
madamente dificil debido a que los movimientos pueden ser
muy pequeiios, inconsistentes y facilmente agotables, dando
lugar a errores de interpretacion diagnéstica®. Se estima que
alrededor del 40% de los EV se tratan en realidad de EMC*, lo
que evidencia la necesidad de complementar la exploracion
clinica con otros métodos diagndsticos.

La tomografia por emision de positrones (PET/TC) es una
técnica emergente de neuroimagen que permite diferenciar
entre EV y EMC, pero su disponibilidad es todavia limitada
y la interpretacion puede en ocasiones ser dificultosa®.
El PET/TC con '"8F-2-fluoro-2-deoxi-D-glucosa ('®F-FDG)
—analogo radiomarcado de la glucosa— permite estudiar
la actividad cerebral. Su captacion se relaciona con el
transporte intracelular de glucosa y, por lo tanto, valora
el metabolismo glucidico regional cerebral, representando
una medicion in vivo de la integridad neuronal®. En los
Gltimos anos, se han publicado estudios que atribuyen
patrones metabolicos especificos en pacientes con distintos
estados de nivel de consciencia. Los pacientes en EV
tienen un marcado hipometabolismo global cortical en la
corteza frontal y parietal, mientras que los pacientes en
EMC conservan intacto el metabolismo en dichas areas
corticales’""". Una de las limitaciones del PET/TC, es que
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requiere trasladar al paciente fuera de la UCl y que el
tiempo necesario para realizar la exploracion es de apro-
ximadamente 1h. Desde que se inyecta el radiotrazador
hasta conseguir la distribucion adecuada del radiofarmaco
son necesarios unos 40-45 min y se precisan otros 10-15min
para realizar la adquisicion de imagenes.

Presentamos un caso clinico donde el PET/TC permi-
tio descartar el diagndstico de EV. Se trata de un varon
de 15 afios con parada cardiorrespiratoria en fibrilacion
ventricular por electrocucion. Tras 10 min de reanimacion
cardiopulmonar (RCP) basica es atendido por el servicio
de urgencias extrahospitalaria que realizan RCP avanzada
durante 15 min, precisando 6 descargas con desfibrilador y
amiodarona iv. Tras su ingreso en la UCI se inicia hipoter-
mia terapéutica durante 36 h. BIS inicial <15 y TC craneal
normal. Se retira sedacion a las 72 h y el paciente obedece
ordenes sencillas con una escala de coma de Glasgow de 10.
En el dia 4 de ingreso deterioro importante del nivel de cons-
ciencia y crisis distonicas, con desviacion de la mirada
hacia la derecha y midriasis reactiva. Se inicia tratamiento
anticomicial. El electroencefalograma, los potenciales evo-
cados somatosensoriales del nervio mediano y auditivos de
tronco son normales. Se repite TC que descarta lesion isqué-
mico/hemorragica y la resonancia magnética (RM) cerebral
objetiva alteracion de seial en los ganglios de la base
bilaterales y corteza hipocampal, compatible con encefa-
lopatia andxica severa. Tras retirada de sedacion, estatus
distonico, crisis en opistotonos y afectacion diencefalica
con hiperactividad simpatica paroxistica, hipertension arte-
rial, sudoracion y taquicardia. Se realiza un SPECT con
9mTc-HMPAO, que demostrd hiperperfusion cortical occi-
pital y en ganglios basales. A lo largo de su evolucion
se realizd tratamiento anticomicial con levetiracetam,
acido valproico, lacosamida, fenobarbital y clonazepam,
ensayando sin éxito distintas combinaciones y pautas poso-
logicas. El tratamiento con clonidina, propranolol, morfina
y baclofeno control6 parcialmente la actividad simpatica.
Ante el gravisimo estatus distonico que imposibilitaba el
manejo y cuidados del paciente se indujo coma barbitd-
rico con tiopental sodico. Tras la retirada del tiopental las
crisis se reprodujeron con la misma frecuencia e intensi-
dad, manteniéndose en estatus. Durante los breves periodos
intercrisis, ocasionalmente, algunos observadores percibian
que el paciente parecia obedecer érdenes, pero la explora-
cion no era reproducible y existian muchas dudas sobre su
nivel de consciencia.
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Cortes transversales y voliumenes cerebrales de estudio PET/TC cerebral con '8F-fluorodeoxiglucosa. En los cortes se

aprecia un metabolismo conservado de la corteza fronto-parietal (puntas de flecha), asociado a un hipometabolismo de ambos

putamenes posteriores (asteriscos).

Dada la magnitud y gravedad de las crisis, con presen-
tacion continua durante las 24h del dia, que requerian
profunda sedoanalgesia y relajacion, no era posible la valo-
racion de su nivel de consciencia, y en este contexto, para
avanzar en la toma de decisiones clinicas, se realizé un
PET/TC con "8F-FDG (fig. 1). En el estudio se observé un mar-
cado hipometabolismo de ambos putamenes posteriores,
coincidente con la alteracion de seial descrita en la RM
previa y metabolismo glucidico conservado en los nicleos
caudados, de acuerdo a los hallazgos de hiperperfusion en
el SPECT. El metabolismo de la corteza fronto-parietal se
encontraba dentro de los rangos normales, por lo que de
acuerdo a la literatura publicada® no sugeria un patrén
metabolico compatible con EV. Puesto que la actividad cor-
tical de consumo de glucosa era normal, se concluyé que
la ausencia de contacto con el medio del paciente estaba
en relacion con el estatus distonico y la sedacion empleada
para su control.

Ante la refractariedad del cuadro clinico y por reco-
mendacion de expertos en trastornos del movimiento y
epilepsia se ensayaron nuevas pautas de tratamiento anti-
comicial, infiltracion con toxina botulinica y utilizacion de
diversos farmacos y asociaciones (bromocriptina, gabapen-
tina, dantroleno, piracetam, biperideno, dronabinol mas
cannabidiol, baclofeno intratecal, olanzapina, hidrato de
cloral, trihexifenidilo, clorazepato, perampanel, tetrabena-
zina, tizanidina, fluoxetina, paroxetina, benzodiacepinas y
cisatracurio) sin conseguir el control de las distonias.

La TC y la RM (fig. 2) de control en el segundo mes de
ingreso demuestran una destruccion casi completa de los
ganglios basales debido a la electrocucion y el dano ané-
xico. Un nuevo PET/TC realizado a los 6 meses del anterior
confirma la destruccion de ganglios basales y la conser-
vacion del metabolismo de la corteza frontoparietal. Con
el fin de controlar el estatus distonico, se implantaron 2
neuroestimuladores a nivel de ambos talamos cerebrales
que, aunque mejoraron parcialmente la clinica del paciente,
tampoco controlaron las crisis totalmente. Una bomba
intratecal de morfina permitié descender la dosis de las
perfusiones de cisatracurio y benzodiacepinas de forma pro-
gresiva hasta su retirada, manteniendo en la actualidad
solamente una dosis de 5mg de diazepam cada 8h via
enteral. El estatus distonico es de pésimo pronodstico, ya
que todos los estudios de imagen demuestran un catastro-
fico dafo estructural con desaparicion casi completa de
los ganglios de la base, pero en la actualidad, con los
electroestimuladores, la bomba de morfina, las infiltracio-
nes periodicas de toxina botulinica, la rehabilitacion y el
tratamiento farmacoloégico con diazepam y baclofeno, sus
distonias se controlan aceptablemente.

El paciente se fue de alta de la UCI tras 11 meses
de ingreso totalmente consciente, orientado y colaborador,
conserva funciones superiores que le permiten jugar al aje-
drez, expresa y manifiesta emociones complejas, consigue
una cierta coordinacion motora que le permite incluso gol-
pear una pelota, e iniciar algunos pasos ayudado, y dentro de
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Figura 2

Secuelas de encefalopatia postanoxica. Imagenes de RM potenciadas en T1 en el plano axial (A), y en T2 en el plano

coronal (B), que muestran areas de encefalomalacia postisquémica con afectacion selectiva del globo palido bilateral, como secuela

del dafo hipdxico-isquémico severo.

las limitaciones por la canula de traqueostomia se comunica
aceptablemente con su familia y los profesionales sanita-
rios. Actualmente recibe alimentacion mediante sonda de
gastrostomia percutanea, estando pendiente de valorar por
foniatria la decanulacion e inicio de dieta oral si la deglucion
lo permite.

Como conclusion final, el PET/TC con '8F-fluorodeoxi-
glucosa permite estudiar el metabolismo cerebral y el con-
sumo de glucosa de la corteza cerebral descartando o confir-
mando un EV, hecho de gran trascendencia a la hora de tomar
decisiones clinicas de limitacion del tratamiento de soporte
vital. El PET/TC se perfila como una herramienta de gran
utilidad que ayuda a establecer el prondstico funcional en
los pacientes criticos con dafno anoxico, algo de importancia
y trascendencia vital en la practica clinica diaria.
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