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El ingreso en una unidad de cuidados intensivos (UCI) supone
una ruptura brusca y total con la vida cotidiana. Esta incluye
la pérdida del contacto con la naturaleza que diariamente
nos proporciona la necesaria estimulacion sensorial y otros
beneficios que intervienen en la fisiologia del ser humano.

Desde la aparicion de las primeras especies del género
homo (Homo habilis) hasta la llegada de la revolucion indus-
trial, durante 2,5 millones de anos el hombre ha vivido y
evolucionado mas del 99% de su historia dentro de la natu-
raleza. Esta acostumbrado a vivir inmerso en ella.

La pérdida del contacto habitual con el medio exterior
es, por lo tanto, una circunstancia antinatural. No nos esta-
mos refiriendo a la naturaleza «salvaje», sino a la naturaleza
«cotidiana», con vistas y espacios verdes de los lugares
donde habitualmente vivimos, o cercanos a ellos: luz natu-
ral, sol, aire puro, cielo, vegetacion, brisa o viento, agua en
movimiento, etc.

Japdén comenzo a investigar en 1990 los efectos de su ya
famoso Shinrin-yoku (bafos de bosque). El grupo de Song
et al., en 2016, publicé una revision de 52 articulos sobre
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este tema con el objetivo de demostrar los efectos fisiolo-
gicos de la naturaleza como terapia, evaluando indicadores
fisioldgicos como la actividad cerebral, la actividad nerviosa
autonoma, la actividad endocrina y la actividad inmune’.

En una revision de 2015, la investigadora Kuo resume una
parte de la extensa relacion de investigaciones y resulta-
dos sobre salud vinculados a la naturaleza, con evidencia
que apunta a un resultado favorable sobre enfermedades
como el trastorno de depresion y ansiedad, la diabetes,
el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, las
enfermedades infecciosas, cardiovasculares y musculoes-
queléticas, la obesidad, las migranas, el vértigo o las
enfermedades respiratorias?.

Estas 2 revisiones muestran resultados de la naturaleza
en salud tanto a nivel psicoldgico (mejora de las funciones
cognitivas, disminucion de las tasas de ansiedad, depre-
sion y estrés) como fisico (regulacion del sistema simpatico
y parasimpatico con descenso de la frecuencia cardiaca
y la tensidn arterial, disminucion de cortisol y citocinas,
secrecion aumentada de endorfinas, mejora de la respuesta
inmune, con aumento en las cifras de linfocitos NK y ace-
leracion de la recuperacion del organismo tras lesiones o
cirugias)'~3.
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Ya existen estudios epidemioldgicos que han demostrado
una menor desigualdad en términos de salud en las poblacio-
nes expuestas a entornos mas verdes, con una disminucion
de la morbimortalidad y tasas mas bajas en la prevalencia de
diversas enfermedades cardiovasculares, respiratorias, mus-
culoesqueléticas, neuroldgicas, digestivas, mentales, etc.,
destacando la relacion con el trastorno de ansiedad y la
depresion*>.

Con base en la evidencia de estos resultados, desde el
ano 2006, el American Institute of Architects y el Facili-
ties Guidelines Institute recomiendan, en sus Guias para el
disefio y la construccion de hospitales, disponer de jardines
terapéuticos y restauradores para pacientes y profesionales,
con acceso al sol, arboles y sombras, que les proporcionen
la posibilidad de interaccionar con la naturaleza. Por este
motivo, muchas instituciones sanitarias estan reconvirtiendo
espacios y construyendo areas al aire libre con jardines para
pacientes, familias y profesionales®.

Referencias sobre hospitales y unidades de
cuidados intensivos

En 1972, Wilson proponia un origen multifactorial del deli-
rium y no solo inherente a la personalidad del paciente,
demostrando que uno de esos factores era la privacion sen-
sorial, registrando el doble de episodios en UCI sin ventanas
con respecto a las que si las tenian. La depresion también
duplico su incidencia’.

Keep et al., en 1980, compararon 2 UCI similares con y sin
ventanas. Los pacientes de la UCI sin ventanas presentaron
mas desorientacion temporal, despersonalizacion, memoria
menos precisa de su estancia y el doble de episodios de alu-
cinaciones y delirium que aquellos que se encontraban en la
UCI con ventanas y luz natural®.

El estudio de Ulrich publicado en Science en 1984 demos-
tré6 una mejor recuperacion posquirtrgica asociada a los
pacientes cuyas ventanas daban a la naturaleza, en el privi-
legiado entorno de un hospital de Oregon, con estancias mas
cortas, menor necesidad de medicacion analgésica y mayor
satisfaccion con el personal®.

En cuanto al personal sanitario, estudios sobre el uso de
jardines exteriores para su descanso evidencian una capaci-
dad restaurativa que puede ser (til en la prevencion del
sindrome de desgaste profesional, habiendo demostrado
una disminucion en los niveles de agotamiento emocional
y despersonalizacion'®.

Respecto a las familias, en 2019, nuevamente Ulrich et al.
publicaron un estudio realizado en un hospital de 442 camas,
disefando un jardin con abundante naturaleza y analizando
el impacto sobre el estrés de los familiares de pacientes
ingresados en UCI al utilizarlos como descanso durante los
periodos de visitas. Mediante el instrumento Present Func-
tioning Visual Analogue Scales analizaron el estrés midiendo
6 sintomas: miedo, preocupacion, tristeza, ira, fatiga y
dolor. Obtuvieron mejores resultados al comparar su uso
respecto a las zonas de descanso interiores, en todos los sin-
tomas, con un resultado estadisticamente significativo en la
reduccion de la tristeza''.

Figura 1 Paseo de una paciente por los jardines exteriores
del hospital (con autorizacion).

Nuestra experiencia

El Servicio de Medicina Intensiva del Hospital San Juan de
Dios de Cordoba, aplicando las lineas de Humanizacion de
los Cuidados Intensivos del Proyecto HU-CI'Z, cree plausible
implementar esta terapia adaptandola a la idiosincrasia de
nuestros pacientes y nuestro entorno, para obtener igual-
mente resultados positivos en salud. Por ello, dentro de
nuestro programa de rehabilitacion y movilizacion precoz
del paciente critico, creamos hace 4 aios el Protocolo Paseos
que curan.

Nuestro protocolo, compartido libremente y descargado
ya por numerosos servicios de medicina intensiva de
todo el mundo, estd disponible en: https://drive.google.
com/file/d/1yRapAB_3CpNud1vNxvStoeq4jXXObmFi/view,
y establece objetivos, indicaciones, contraindicaciones y
procedimiento, proponiendo su uso normalizado como un
tratamiento y cuidado mas.

Dado el amplio espectro de estados en los que se pueden
encontrar los pacientes, nuestro checklist de tratamiento
y cuidados incluye una valoracion diaria e individual, reali-
zando los paseos al exterior cuando el perfil beneficio/riesgo
es claramente favorable. En este sentido, seguir escru-
pulosamente el protocolo (que incluye un equipamiento
adecuado y personalizado para cada paseo) y realizar una
valoracion estricta de cada caso, nos ha llevado a no sufrir
ninglin evento adverso grave durante los paseos al exterior.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=nlwKgOAZ
cnA&t=17s

Aunque la salida de la UCI no puede ser planteada en
ciertos pacientes, si es viable en muchos otros. Para nuestro
grupo el paseo ideal ha de ocupar mas de 15 min, rodeado de
vegetacion y al aire libre (fig. 1). Esto no siempre es posible;
por ello el protocolo describe otras opciones ajustadas a las
circunstancias del paciente o a la climatologia.

Muchos hospitales no disponen de espacios verdes,
pero no por ello han de renunciar a proporcionar este
tratamiento. Azoteas, galerias con ventanas, terrazas o
aparcamientos exteriores también pueden proporcionar
beneficios al proveer al paciente de luz natural, aire puro,
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sol, vision de un cielo despejado u otros elementos de la
naturaleza mas cotidiana.

Tras pasear a mas de 400 pacientes y a falta de resultados
publicados, nuestra experiencia nos indica que los benefi-
cios evidenciados en individuos sanos y pacientes no criticos
podrian ser extrapolables a los ingresados en UCI, como
también podriamos confirmar otros mas relacionados con su
idiosincrasia. Por lo tanto, seria interesante realizar estudios
en este sentido, que pudieran demostrar resultados positi-
vos sobre el estado de animo y la orientacion, la incidencia
de delirium, depresion, ansiedad y miedo; o la necesidad
de analgésicos y sedantes. Nos planteamos la cuestion de
si seria posible incluso que este tratamiento pudiera ayudar
en la recuperacion de la debilidad adquirida en la UCI, como
consecuencia de un aumento en la implicacion de la fisiote-
rapia por parte del paciente consciente, pudiendo acelerar
su proceso de destete ventilatorio.

Lo mas interesante es que demostrar en el paciente
critico ciertos beneficios relacionados con los «paseos que
curan» podria tener repercusiones importantes, llegando a
influir en los dias de estancia y en una menor incidencia,
severidad o duracion del sindrome poscuidados intensivos.

Los resultados positivos percibidos tanto en familiares de
pacientes al acompanar a estos durante sus paseos como en
los trabajadores de la UCI serian otras interesantes cuestio-
nes a confirmar.

Llegados a este punto, una reflexion profunda nos lleva
a plantearnos la reconversion de zonas hospitalarias en
jardines seguros y accesibles para pacientes, familias y pro-
fesionales como una medida que deberia ser contemplada
por las gerencias de los hospitales, considerando los bene-
ficios demostrados en la literatura, las tendencias actuales
del mundo sanitario y el relativo bajo costo asociado.

(Es necesario demostrar algo que puede parecer obvio?
Seguramente; pero mientras llegan estudios que asi lo
hagan, me gustaria recomendar a aquellos clinicos que dis-
pongan de la posibilidad de hacerlo, que comprueben por si
mismos los efectos de este tratamiento.
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