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Efectos de la vacunacioén contra la L)
COVID-19 en la evolucibn de los
pacientes criticos

Effects of vaccination against COVID-19 on the
evolution of critically ill patients

Sr. Editor:

En diciembre del 2019 se alertd sobre el surgimiento de una
nueva enfermedad causada por un coronavirus a la que se
denominé severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
(SARS-CoV-2)". El impacto econdmico y sanitario de la pan-
demia de COVID-19 ha sido ingente. Las medidas para la
mitigacion de la pandemia han hecho énfasis en el distan-
ciamiento social y medidas de barrera’. Sin embargo, ha
sido el desarrollo de las vacunas la principal herramienta
terapéutica para el control de la epidemia®. La quinta ola,
en Espana, ha traido el ingreso en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) de pacientes con la vacuna administrada,
ya sea de forma parcial o completa, quienes se han unido
a los habituales no vacunados. Esto hace que nos encon-
tremos con un nuevo tipo de paciente cuya evolucion no
conocemos. El objetivo del estudio es evaluar los efectos de
la vacunacion en la evolucion de los pacientes con neumonia
por SARS-CoV-2 ingresados en la UCI.

El periodo de estudio (quinta ola) fue del 2 de julio del
2021 al 8 de septiembre del 2021; este periodo se definié
por el intervalo en que la incidencia acumulada a los 14 dias
superaba los 150 casos/100.000 habitantes, que segln las
directrices del Ministerio de Sanidad de Espana (MSE) se cat-
egoriza como una situacion epidemioldgica de riesgo alto®.
El diagndstico de la infeccion por SARS-CoV-2 se realizo
mediante reaccion en cadena de polimerasa (PCR) en mues-
tras de exudado nasofaringeo (82%), broncoaspirado (11%) o
lavado broncoalveolar (LBA) (7%). La vacunacion completa
se definid, segln el plan estratégico del MSE, como quienes
habian recibido la segunda dosis en los 7 (Comirnaty®) y
14 (Spikevax® y Vaxzevria®) dias previos; en el caso de la
Vaccine Janssen® a partir de los 14 dias de la Gnica dosis®.
Las variables cuantitativas son expresadas como mediana y
rango intercuartilico (RIQ) y las categoricas como recuento
(porcentaje). Para comparaciones de variables cuantitati-
vas utilizamos la prueba ANOVA (analisis de la varianza), con
estudios post hoc para evidenciar diferencias entre grupos.
Para comparar variables categéricas utilizamos la prueba de
la chi al cuadrado con la aproximacion de Fisher si no se
cumplen las condiciones de aplicacion. Se considera signi-
ficativo todo valor de p<0,05. Los datos se obtuvieron del
registro de enfermos de COVID-19 del Servicio de Medic-
ina Intensiva de nuestra institucion, previa aceptacion del
comité de ética y de investigacion local.

El total de pacientes ingresados en este periodo fue
de 76; de los cuales 50 (65,8%) no estaban vacunados,
11 (14,5%) parcialmente vacunados y 15 (19,7%) tenian
una pauta completa. Entre los vacunados, la vacuna fue
Comirnaty® (desarrollada por BioNTech y Pfizer) en un 53,9%
(14/26), Spikevax® (desarrollada por Moderna) 3,9% (1/26),
Vaxzevria® (desarrollada por AstraZeneca) 23,1 (6/26) y
COVID-19 Vaccine Janssen® (desarrollada por Janssen, una
compania de Johnson&Johnson) 19,2% (5/26). Los motivos

de la no vacunacion fue no estar citado en un 54% (27/50),
rechazo voluntario en un 20% (10/50) y rechazo involuntario
(motivos laborales o de salud) en un 26% (13/50). En la tabla
1 se describen las caracteristicas basales y los indices de
gravedad entre los grupos. La tabla 2 compara, entre los gru-
pos, el soporte respiratorio recibido, las complicaciones que
aparecieron y la evolucion. Todos los pacientes fallecieron
en la UCI, ninguno en la planta hospitalaria tras el alta de
la UCI. En la tabla 3 MES (material suplementario, anexo)
se muestra la mortalidad en la UCI segin los pacientes
estandarizando por la edad (segin tengan mas o menos de
55 anos).

Hasta ahora sabemos que la vacunacion dificulta la infec-
cion vy, si esta ocurre, la probabilidad de desarrollar una
enfermedad grave es mucho menor®. Esto Ultimo, ha sido
clave para disminuir la presion asistencial en hospitales y
las UCI; ademas, que ha modificado el perfil de los pacientes
que ingresan con enfermedad grave por SARS-CoV-27-8. Sin
embargo, no conocemos como evolucionan los pacientes que
han sido vacunados e ingresan en la UCI por neumonia grave
por SARS-CoV-2.

Al inicio del periodo de estudio, en Espafa, alrededor
de 18 millones de personas adultas habian recibido la pauta
completa’. En nuestra cohorte, los no vacunados fueron mas
jovenes, con una mediana de edad de 51,5 (RIQ: 35,8-60)
anos, en comparacion con los parcialmente (mediana: 62;
RIQ: 44-67) y los completamente vacunados (mediana: 57;
RIQ: 49-68), p=0,045. La mortalidad y la estancia en la UCI
fue similar, con una mediana de 22 (RIQ: 14-27) dias para los
vacunados en comparacion con los 25 (RIQ: 14-36) dias de
los no vacunados. Los indices de gravedad presentaron una
tendencia a ser mayores en los no vacunados, aunque sin sig-
nificacion estadistica. Ajustando los resultados por la edad,
vemos que en los menores de 55 anos no hay fallecimientos
entre los vacunados parcial o completamente, mientras que
en los no vacunados la mortalidad es del 6,3% (tabla 3 MES).

La necesidad de VMI entre los vacunados con pauta com-
pleta fue de un 93% vs. el 78% de los no vacunados y los
dias de VMI fueron 7 (RIQ: 1-10) en los que tenian la pauta
completa y 8 (RIQ: 1-20) en los no vacunados. La maniobra
de decubito prono la precisaron un 57% de los vacunados
completamente y el 64% de los no vacunados. En las com-
plicaciones evolutivas hay una tendencia a presentar menos
tromboembolia pulmonar y fracaso renal (definido como una
valoracion mayor de i de la clasificacion del grupo de Acute
Kidney Injury Network); Con relacion a las infecciones, no
hubo infecciones por virus de herpes simple (VHS) entre los
que tenian alguna pauta de vacunacion, mientras en los no
vacunados ocurrio en un 8% de los casos (con diagndstico
realizado por PCR en LBA). La aspergilosis pulmonar asoci-
ada a COVID-19 (CAPA) probada o probable’ ocurrié en un
8% de los no vacunados y en un 18% de los vacunados con
pauta completa.

El grupo de pacientes vacunado con la pauta incompleta
muestra caracteristicas comunes e hibridas entre los vacu-
nados completamente y los no vacunados. Las limitaciones
de este estudio vienen marcadas por el tamano muestral
que dificilmente nos permite sacar conclusiones definitivas.
Pero a la vez, la inmediatez del proceso epidemiologico que
atravesamos nos permite destacar que la infeccion grave
por SARS-CoV-2 en un paciente plenamente vacunado puede
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Tabla1 Caracteristicas basales e indices de gravedad en los pacientes no vacunados, parcialmente vacunados y vacunados con

pauta completa

No vacunacion Vacunacion Vacunacion completa p
(N=50) (65,8%) incompleta (N=15) (19,7%)
(N=11) (14,5%)
Caracteristicas basales
Sexo varén 32 (64) 7 (63,6) 11 (73,3) 0,789
Edad 51,5 (35,8-60) 62 (44-67) 57 (49-68) 0,045
IMC 31,5 (29,4-35,3) 29,3 (26,8-42) 30(28,4-33,6) 0,918
indice de Charlson 1 (0-3) 2 (0-5) 2 (0-4) 0,399
Inmunosupresion 8 (16) 5 (45,45) 4 (26,67) 0,082
Scores de gravedad (al ingreso)
SOFA total 4 (3-6) 4 (3-4) 4 (3-6) 0,413
SOFA respiratorio 3 (3-4) 4 (3-4) 3(3-4) 0,645
APACHE I 9 (7-12) 8 (5-10) 11 (9-12) 0,227
SAPS I 23 (17-31,5) 29 (23-36) 27 (22-42) 0,529
PSI 70,5 (52,8-93,2) 68 (48-98) 84 (63-118) 0,438
Gravedad SDRA
Leve 4 (8) 0 2 (13,3)
Moderado 28 (56) 3 (27,3) 8 (53,3)
Grave 18 (36) 7 (63,7) 5(33,3) 0,160

Las variables cuantitativas son expresadas como mediana (rango intercuartilico) y las categoricas como recuento (porcentaje).
APACHE: Acute Physiology and Chronic Health Evaluation; IMC: indice de masa corporal; PSI: Pneumonia Severity Index; SDRA: sindrome
de distrés respiratorio agudo; SOFA: Sepsis related Organ Failure Assessment.

Tabla 2 Soporte respiratorio, complicaciones evolutivas y resultados clinicos en los pacientes no vacunados, parcialmente
vacunados y vacunados con pauta completa

Vacunacion
incompleta
(N=11) (14,5%)

No vacunacion
(N=50) (65,8%)

Vacunacion p
completa
(N=15) (19,7%)

Soporte respiratorio

VM invasiva 39 (78) 8 (81,8) 13 (92,9) 0,501
Dias de VM invasiva 8 (1-20) 9 (4,5-18) 7 (1-10) 0,487
Decubito prono 32 (64) 7 (63,6) 8 (57,1) 0,894
Traqueostomia 13 (27,1) 2 (20) 2 (18,2) 0,772
ECMO 5(10,2) 0 1(6,7) 0,820
Complicaciones evolutivas
TEP confirmado 7 (14,6) 4 (40)? 1(9,1) 0,114
Fracaso renal agudo 11 (23,4) 1 (10) 2 (18,2) 0,621
Infeccion nosocomial 20 (41,7) 5 (50) 4 (36,4) 0,815
Infeccion por VHS 4 (8,3) 0 0 0,395
Infeccion por aspergillus 4 (8,3) 2 (20) 2 (18,2) 0,438
Evolucion
Estancia UCI 11 (7-23) 10 (7-23) 10 (9-15) 0,617
Estancia hospitalaria 25 (14,2-35,7) 20,5 (15,5-36,3) 22 (14-27) 0,590
Mortalidad alta UCI 9 (18) 3 (27,3) 2 (13,3) 0,658

Las variables cuantitativas son expresadas como mediana (rango intercuartilico) y las categoricas como recuento (porcentaje).
ECMO: sistema de oxigenacion por membrana extracorporea; TEP: tromboembolia pulmonar; UCI: Unidad de Cuidados Intensivos; VHS:
virus herpes simple; VM: ventilacion mecanica.

a <0,05 entre grupo no vacunacion y vacunacion incompleta.

tener diferentes caracteristicas evolutivas y complicaciones
que son preciso conocer. Otra limitacion es no contar con la
variante del virus, lo cual puede afectar tanto a la respuesta
inmunitaria como a la respuesta a la infeccion de la cohorte.

Futuros estudios con muestras mayores ayudaran a perfilar
mejor estos hallazgos.

Si bien la quinta ola ha significado el control de la epi-
demia en gran medida por el impacto de las vacunas, es
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necesario destacar que no se encontraron grandes difer-
encias en la evolucién en la UCI entre vacunados y no
vacunados. Sin embargo, la mayoria de los pacientes (66%)
ingresados en este periodo no habian recibido la vacuna;
ademas, los no vacunados fueron mas jovenes y no hubo fal-
lecidos entre los menores de 55 afos que habian recibido
alguna dosis de la vacuna.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este
articulo en su versién electronica disponible en
doi:10.1016/j.medin.2021.12.009.
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