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Prevencioén de la bacteriemia relacionada con catéter intravascular

Prevention of the intravascular catheter-related bacteremia
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Los pacientes ingresados en las Unidades de Cuidados
Intensivos (UCl) frecuentemente precisan la canalizacion
de un catéter venoso central (CVC)"2. Este procedimiento
presenta el riesgo de diferentes complicaciones infecciosas
y mecanicas®®, las cuales conllevan un incremento de la
morbimortalidad y de los costes asistenciales’~'3. Por ello,
es necesaria la implementacion de una serie de medidas
para intentar evitar estas complicaciones.

La incidencia de bacteriemia relacionada con catéter
venoso central (BCVC) se encontraba alrededor de 5
episodios/1.000 dias de CVC a nivel nacional'*'®, que estaba
por encima de la incidencia de 2-3 episodios/1.000 dias de
CVC en Europa' y Norteamérica'”’'® y por debajo de la
incidencia de 7 episodios/1.000 dias de CVC en Latinoamérica
y Asia'®. Por otra parte, la aplicacion de un programa para la
prevencion de BCVC habia conseguido disminuir su incidencia
en diferentes experiencias, como en la de Provonost en 103
UCI del estado de Michigan® y en la de Warren en 13 UCI de
seis hospitales americanos?'. Por lo tanto, con el propésito de
disminuir la incidencia de BCVC en las UCI espanolas, la
Sociedad Espanola de Medicina Intensiva Critica y Unidades
Coronarias con la colaboracion de la Alianza Mundial para la
Seguridad del Paciente de la Organizacion Mundial de la Salud
y la Agencia de Calidad del Ministerio de Sanidad y Consumo
elaboraron el Proyecto «Bacteriemia Zero»?2. Este proyecto
constaba de dos actividades complementarias: 1) implantar
un programa de formacion y una serie de medidas en relacion
con la insercion y manejo de los catéteres para disminuir la
densidad de incidencia nacional de BCVC por debajo de 4

Véase contenido relacionado en DOI: 10.1016/j.medin.2010.07.
005

Correo electronico: lorentemartin@msn.com

episodios por 1.000 dias de CVC, y 2) implantar un plan de
seguridad integral para promover la cultura de la seguridad
en el trabajo diario. Para la disminucion de la BCVC se
propusieron las siguientes actividades: programa de forma-
cién en la prevencion de BCVC, instauracion de seis medidas
para la prevencion de la BCVC (higiene adecuada de manos,
uso de medidas de barrera de maxima asepsia durante la
insercion del CVC, uso de clorhexidina en la preparacion de la
piel, preferencia de la vena subclavia como lugar de
insercion, retirada de CVC innecesarios y manejo higiénico
de los catéteres), lista de comprobacion durante la insercion
de los CVC y carro exclusivo para los accesos vasculares. Para
promover la cultura de la seguridad en el trabajo diario se
propusieron las siguientes actividades: lista de objetivos
diarios, registro de seguridad, encuesta de seguridad vy
campana de manos limpias.

Para valorar la aplicabilidad a nivel nacional del Proyecto
Bacteriemia Zero se desarrollé un estudio piloto, el cual es
motivo de esta editorial?>. El estudio fue realizado en 17 UCI
espanolas de tres comunidades auténomas durante tres
meses (1 de octubre al 31 de diciembre de 2007). Con este
estudio se concluyo que era viable la aplicacion del proyecto
a nivel nacional, se identificaron una serie de aspectos
mejorables para la implantacion a nivel nacional y ademas
se disminuyo la densidad de incidencia de BCVC.

Respecto al cumplimiento de las acciones para la
prevencion de la bacteriemia se detectaron los siguientes
problemas: el carro exclusivo para los accesos vasculares no
se cred en ninguno de los hospitales, hubo dificultades para
la desinfeccion con clorhexidina en algunas unidades y no se
cuantificd la retirada de catéteres innecesarios.

En relacion a la cultura de seguridad, cerca del 80%
respondid a la encuesta de seguridad. Aproximadamente la
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mitad de los encuestados opinaban que era necesario mas
personal, que el exceso de personal temporal disminuia la
seguridad, que no se discuten los errores, que no existe
apoyo por parte de superiores y direccion/gerencia y que
no existe cooperacion entre los servicios hospitalarios.
Ademas, se apreciaron importantes deficiencias en el
registro de problemas relacionados con el uso de CVC, la
campana de manos limpias y la lista de objetivos diarios.

En lo que concierne a la bacteriemia, en las UCI del grupo
intervencion disminuyd la densidad de incidencia comparada
con los afnos 2004-2006 de 6,06-7,54 a 3,85 episodios/1.000
dias de CVC (p=0,003). Pero también disminuyo en las UCI
del grupo control de 12,31-14,40 a 3,31 episodios/1.000 dias
de CVC (p<0,001). Estos resultados respecto a la disminu-
cion de la BCVC son interesantes, pero el estudio presenta
algunas limitaciones como son las siguientes: la seleccion de
las UCI que participaron en el grupo control e intervencion
no fueron aleatorizadas; las UCI de intervencion y de control
partian de una incidencia de BCVC aparentemente diferen-
tes, siendo el doble en el grupo control; la incidencia de
BCVC disminuyé también en las UCI de grupo control,
posiblemente debido al conocimiento de las experiencias
publicadas y del protocolo de intervencion; no se compara-
ron variables confundentes entre los pacientes del grupo
intervencién y control que podrian influir en la tasa de
BCVC; no se documentaron los microorganismos responsa-
bles de la BCVC y al evitar la femoral pudo haber un cambio
en la flora debido a que los microorganismos pueden
ser diferentes segiin el acceso vascular’*?’. Otra limitacion
del estudio piloto consistio en que el seguimiento de
todas estas medidas preventivas fue de solo tres meses
y no se podia saber la tendencia de la incidencia de
BCVC. Sin embargo, durante la implantacion del Proyecto
Bacteriemia Zero a nivel nacional (1 de enero de 2009 hasta
30 de junio de 2010) se ha documentado una incidencia de
BCVC de 3,05 episodios/1.000 dias de CVC y en los Ultimos
seis meses del proyecto estuvo en torno a 2,50 episodios/
1.000 dias de CVC (es decir, se consiguio el objetivo
propuesto de bajar la incidencia de 4 episodios/1.000 dias
de CVC?).

Actualmente, se podria plantear la utilizacion de otras
medidas preventivas como el uso de CVC o apositos
impregnados en determinadas situaciones. Estas medidas
suponen un incremento del coste asistencial y deberia
seleccionarse apropiadamente sus indicaciones para optimi-
zar la relacion coste-beneficio.

Los CVC impregnados en antimicrobianos reducen la
colonizacion microbiana en la superficie de sus paredes y
potencialmente el riesgo de BCVC. El coste directo de estos
CVC impregnados en antimicrobianos es bastante superior al
de los CVC estandar; sin embargo, en varios metaanalisis se
ha evidenciado que producen una disminucién de la BCVC y
de los costes asistenciales?®-®, Los resultados de un estudio
retrospectivo realizado por nuestro equipo sugieren que se
podria optimizar la relacion del coste-beneficio de estos CVC
impregnados si se utilizaran en situaciones de mayor riesgo
de BCVC, como en el acceso venoso femoral®’.

Otra posible medida preventiva consistiria en la utiliza-
cion de apositos impregnados en gluconato de clorhexidina,
los cuales reducen la colonizacion cutanea y potencialmente
el riesgo de BCVC. El uso de estos apositos ha disminuido la
colonizacion de la punta del catéter en algunos estudios>®'

y en otros incluso la BCVC y los costes asistenciales*>*3. Una
limitacion para el uso de apésitos impregnados en clorhe-
xidina seria la aparicion de dermatitis, sobre todo en
pacientes menores de dos meses®®.

En las guidelines de la Society for Healthcare Epidemio-
logy of America/Infectious Diseases Society of America
(SHEA/IDSA) para la prevencion de la BCVC se propone la
utilizacion de un CVC impregnado en pacientes adultos
(nivel de recomendacion A-l debido a la existencia de al
menos un estudio controlado aleatorizado) o apositos
impregnados en clorhexidina en pacientes mayores de dos
meses (nivel de recomendacion B-I debido a la existencia de
al menos un estudio bien disefiado, pero sin aleatorizacion)
en las siguientes circunstancias*: 1) unidades hospitalarias
o grupos de pacientes que tienen una incidencia de BCVC
superior a la estimada a pesar de la cumplimentacion de las
medidas basicas para la prevencion de BCVC; 2) pacientes
que tienen limitaciones de accesos venosos y antecedentes
personales de recurrente BCVC, y 3) pacientes con alto
riesgo de secuelas debido a BCVC (ej., pacientes con
implantacion reciente de dispositivos intravasculares como
valvulas cardiacas o proétesis aorticas). Aunque posterior-
mente a la publicacion de estas guias se comunicaron dos
estudios aleatorizados donde se objetivo una reduccion de
BCVC con los apositos impregnados en clorhexidina®?43,

En el borrador de las guidelines de los Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) para la prevencion de la BCVC
se propone la utilizacion de un CVC impregnado en pacientes
adultos (nivel de recomendacion A-1) o apositos impregnados
en clorhexidina en pacientes mayores de dos meses (nivel de
recomendacion B-1) cuando las tasas se mantienen por
encima de los objetivos propuestos por la institucion
después de implementar una comprensiva estrategia para
reducir las tasas de BCVC (educacion, utilizar maximas
precauciones estériles y preparar la zona cutanea con
clorhexidina al 2%)*. Aunque ya se analizaron los dos
estudios aleatorizados donde se objetivd una reduccion de
BCVC con los apositos impregnados en clorhexidina, no se
establecio el nivel de recomendacion A-lI para el uso
de apésitos impregnados*>*3.

En mi opinidn, se podria considerar el uso de catéteres
impregnados y/o apositos impregnados en las siguientes
circunstancias: canalizacién de accesos vasculares con
mayor riesgo de bacteriemia, pacientes inmunodeprimidos
y pacientes con alteraciones de la integridad cutanea. Segun
los datos de nuestra unidad, el nimero de episodios de
bacteriemia relacionada con catéter vascular por 1.000 dias
de catéter seglin el sitio de acceso son los siguientes: 0
en arteria pedia®® y braquial*’, 0,25 en arteria radial*®, 0,9
en catéteres venosos insertados periféricamente49, 0,97 en
vena subclavia®, 1,2 en vena yugular por acceso posterior®!,
1,92 en arteria femoral®, 4,8 en vena yugular por acceso
central®?, 5,1 en vena subclavia con traqueostomia®, 9,5 en
vena femoral® y 21,64 en vena yugular central con
traqueostomia®®. Por lo tanto, la utilizacion de catéteres
y/o apositos impregnados presentaria una mejor relacion
coste/beneficio en la cateterizacion venosa yugular por
acceso central con traqueostomia y en la venosa femoral.
Y aunque debe evitarse el acceso venoso femoral, podria
contemplarse su utilizacion en determinados pacientes con
un mayor riesgo de complicaciones mecanicas durante la
canalizacion de vias venosas altas, como seria el caso de
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pacientes con alteraciones importantes del intercambio
gaseoso, del estado hemodinamico, de la coagulacion, del
flujo arterial cerebral o de la caja toracica®.

Me gustaria concluir expresando mi felicitacién a todas las

personas que han estado implicadas en la realizacion del
estudio piloto y del Proyecto Bacteriemia Zero por los

resultados obtenidos en

la reduccion de la incidencia

de BCVC.
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