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CARTAS AL DIRECTOR

La adecuación del tratamiento
antibiótico

Adequacy of  antibiotic treatment

Sr. Director:

Hemos  leído con  interés  el  trabajo  de  Suberviola  Cañas
et  al.1, que  concluye,  que  tanto  el  retraso  como  la  inade-
cuación  del  tratamiento  antibiótico  tienen  efectos  negativos
sobre  la  supervivencia  de  los  pacientes  en  shock séptico,  y
que  cifra  la inadecuación  de  la  terapia  empírica  en  un  12%.
En  este  sentido,  queríamos  realizar  una  serie  de  reflexiones
sobre  lo  comentado  en  el  artículo,  ya  que  nos  llama  la  aten-
ción  el  escaso  número  de  tratamientos  inadecuados  respecto
a  lo  publicado  en la  literatura,  que  cifran  esta  en torno  al
40-60%2,3.

En  primer  lugar,  esta discrepancia  con lo publicado  puede
ser  causada  por  la  definición  utilizada  en  el  trabajo  reali-
zado.  El  estudio  define  tratamiento  inadecuado  en  función
de  la  susceptibilidad  in  vitro de  los  microorganismos  aisla-
dos.  Sin  embargo,  en  la literatura  se emplea  habitualmente
el  término  tratamiento  inapropiado  cuando  nos  referimos
a  la  ausencia  de  susceptibilidad  del antibiótico  empleado
frente  al  microorganismo  aislado4. Por  otra  parte,  se reserva
el  término  adecuado  cuando  además  de  ser sensible,  el  anti-
microbiano  se emplea  a las  dosis  e  intervalos  adecuados,  se
utiliza  la vía  de  administración  óptima,  siguiendo  las  guías
y  recomendaciones  locales,  asegurando  la correcta  difusión
al  foco  infeccioso,  empleándolo  en combinación  cuando  es
necesario,  y  valorando  las  interacciones  con  otros  fármacos
administrados  al paciente4.  Por  tanto, a la  hora  de  valorar  si
un  tratamiento  es correcto,  deben  valorarse  otros  aspectos
más  allá  de  la  susceptibilidad  in  vitro.

En segundo  lugar,  podría  estar  motivado  por  el  perfil  de
población  incluida  en el  estudio,  es  decir  pacientes  con
shock  séptico,  en  donde  las  guías  recomiendan  instaurar  un
tratamiento  empírico  de  amplio  espectro  de  manera  univer-
sal.  Esto  hace  menos  probable  que  el  tratamiento  sea  fallido
desde  el punto  de  vista  microbiológico.

En  conclusión,  queremos  resaltar  que  la  frecuencia  de
tratamientos  inadecuados  puede  ser mucho  más  alta  de lo
descrito  en  este  trabajo  y,  que  en  la  práctica  clínica  habi-
tual,  además  de  tomar  decisiones  basadas  en  la  gravedad

del  paciente  para  indicar  un tratamiento  empírico  de  amplio
espectro,  deberíamos  considerar  también  las  características
individuales  de los pacientes  en relación  con la presencia  de
factores  de  riesgo  de selección  para  microorganismos  resis-
tentes.  Esto  es  especialmente  relevante  si  consideramos  que
en  la última  década  se ha  producido  un  incremento  de  la  pre-
valencia  de  infecciones  tratadas  en urgencias,  con  un perfil
de  pacientes  de más  edad,  mayor  comorbilidad,  más  facto-
res  de  riesgo  de selección  de patógenos  resistentes  y más
proporción  de sepsis5.  En  este  escenario,  es  clave  la adhe-
rencia  a las  guías  clínicas  para  mejorar  nuestra  prescripción
antibiótica.
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El ritmo circadiano y el
pronóstico de los pacientes en
la unidad de cuidados intensivos

Circadian  rhythm and  patient  prognosis  in
intensive care

Sr.  Director:

Nosotros  hemos  leído  con mucho  interés  el  artículo  origi-
nal  publicado  por  Abella  et  al.,  con relación  al  efecto  que
tiene  el  momento  del  ingreso  sobre  el  pronóstico  de los
pacientes  en  la  unidad  de  cuidados  intensivos  (UCI)1.  Los
autores  plantean  varias hipótesis  para  explicar  sus  resul-
tados.  Sin  embargo,  queremos  añadir  una  variable,  que  a
nuestro  juicio  puede  influir  de  forma  importante  en el  pro-
nóstico  de  los  pacientes  que  ingresan  en la  UCI:  el  ritmo
circadiano.

El  oscilador  endógeno  que  se  considera  que  mayor  impli-
cación  tiene  en  la  regulación  del ritmo  circadiano  es  el
núcleo  supraquiasmático  del  hipotálamo.  La  luz  estimula
la  retina  para modular  la  actividad  de  este  núcleo, sinteti-
zando  la  melatonina,  un  producto  endocrino  de  la  glándula
pineal  que  se forma  predominantemente  durante  la  noche2.
Las  concentraciones  de  melatonina  en el  suero  de los  indi-
viduos  sanos  alcanzan  valores  entre  75-150  pg/ml  durante
la  noche,  mientras  que  durante  el  día los valores  son muy
inferiores3.  La evidencia  científica  acumulada  documenta
el  papel  crucial  que  desempeña la  melatonina  en diversos
procesos  fisiopatológicos  cardiovasculares:  esta  indolamina
tiene  funciones  antiinflamatorias,  antioxidantes,  antihiper-
tensivas  y  posiblemente  antilipémicas3.  Hay  una  relación
estrecha  entre  el  correcto  funcionamiento  de  su ritmo  cir-
cadiano  y  el  estado  de  salud  de  los  individuos.  La  principal
característica  de  los  trastornos  por  causas  circadianas  es  una
alineación  errónea  entre  el patrón  del sueño del sujeto y el
deseable  a  la  normativa  convenida  socialmente4.

Es  cierto  que  la  hospitalización,  por sí  sola,  afecta  al
patrón  del sueño  del  individuo,  sin  embargo  en las  UCI
donde  se manejan  pacientes  con condiciones  complejas  de
salud  que requieren  soporte  y seguimiento  especializado,
se  incrementan  las  alteraciones  del ritmo  sueño-vigilia4.
Las  alteraciones  del  ritmo circadiano  desencadena,  entre
otros,  trastornos  en la  modulación  de  la respuesta  inmu-
nológica  haciendo  al  paciente  más  susceptible  de  presentar

infecciones;  además,  de  un desequilibrio  entre  el  control  del
sistema  simpático  y parasimpático  aumentando  el  riesgo  de
presentar  hipotensión  o hipertensión,  taquicardia,  aumento
del  consumo  de  oxígeno,  hipoxemia,  fatiga  muscular  y  dis-
minución  de  la eritropoyesis5.

Por  ello,  otra  de las  hipótesis  que  nosotros  planteamos
para  Abella  et al.1,  es  que  el  ritmo circadiano  alterado  por
la  privación  del sueño puede  repercutir  de forma  negativa
en  los  aspectos  físicos,  psicológicos  y  de conducta,  pudiendo
retrasar,  en  muchas  ocasiones,  el  proceso  de  recuperación
de la  enfermedad  y,  por  lo  tanto,  aumentando  la  mortali-
dad  y  la estancia  de  los pacientes  en  estas  unidades.  Por
tal  razón,  es fundamental  la  valoración  integral  del patrón
del  sueño,  en  la  cual  se identifiquen  los  factores  precipitan-
tes  y  predisponentes,  con  el  fin de promover  un  entorno
que  facilite  la  mejora  y  la  recuperación  en  el  paciente
crítico.
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